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ROTEIROS PERSONALIZADOS LATITUDES

riar uma viagem que atenda aquilo que vocé
busca, feita somente para vocé ou para sua
familia, € um grande privilégio. A viagem
personalizada permite que vocé tenha mais liberdade
de criac@o e facga atividades de acordo com seu gosto.
O nosso papel é fazer com que as possibilidades que

cada destino oferece sejam trabalhadas a seu favor.

Nesse tipo de proposta, vocé ndo precisa se encaixar
nas atividades propostas para um grupo ou se adaptar
a horarios pré-estabelecidos. O ritmo das atividades
pode ser mais agitado, mais slow. Pode ter um foco
maior em gastronomia, templos, museus, ou mesmo
lugares fora da rota turistica. Pode ter mais dias livres
ou mais atividades de compras, atividades culturais
e espetaculos. Seja como for, € vocé quem da o tom
da sua viagem, compondo sua rotina da forma que

mais te alegra.

A Latitudes tem anos de expertise na elaboragédo desse
tipo de roteiro. O atendimento é feito de maneira cuidadosa
por consultores especialistas em criar experiéncias de
acordo com os detalhes mais sutis. Somos altamente
capacitados para conciliar o seu desejo as possibilidades
reais que cada destino oferece, garantindo o seu absoluto

conforto em qualquer situagao.

LaﬁTUDes

VIAGENS DE CONHECIMENTO

Conhecer de maneira mais aprofundada a historia,
a cultura e os costumes do lugar para onde vocé
vai € uma forma de se conectar mais intensamente
com o local e de criar mais empatia com as pessoas
que vocé ira encontrar. Vocé também pode ter um
interesse sobre algum tema especifico, como Artes
ou Gastronomia, por exemplo, e querer saber mais

sobre esse cenario naquele local.

Na Latitudes, vocé pode ter conversas exclusivas com
nossos especialistas antes da sua viagem. Podem ser
organizados um ou mais encontros, onde serao tratados

os temas de seu interesse, em uma curadoria conjunta.

Solicite a nossa equipe para receber a sua proposta.
Para quem reside fora de Sao Paulo, podem ser feitas

conversas online.

Nas proximas paginas, conheca um pouco mais sobre
alguns dos destinos para onde que a Latitudes Viagens

de Conhecimento pode te levar. g

Alexandre Cymbalista e Dedé Ramos
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:'.I..'.O Marrocos é um importante ponto de encontro entre

_diferentes culturas. Esse pais de maioria mugulmana é um
: reino desde 1957, um ano depois de libertar-se do dominio
francés. Ainda hoje, o turista pode comunicar-se nessa
lingua que é a segunda mais falada no pais depois do arabe,
o idioma oficial. Esta na regidao conhecida como Magrebe,
a noroeste da Africa, de onde um ferry que cruza o Estreito

de Gibraltar em apenas 1 hora o separa do sul da Espanha.

Praias, montanhas, desertos, cidades muradas e muita
beleza. O Marrocos é um deleite para os olhos e aos demais
sentidos. A cultura incorpora o significado das cores de
maneira intensa, e torna toda a experiéncia visualmente
b+ fantastica, especialmente durante os passeios pelas ruas,
nas medinas e nos souks, os tipicos mercados onde se

I vende - e se pechincha - de tudo.
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Casablanca

. Rabat

. Sitio Arqueolégico de Volubilis
. Meknes

. Medina de Fez

. Medina de Essaouira

O G A O N =

E Aeroporto Internacional

Porto de Entrada/Saida . Medina de Marrakech

Desfrute de uma das paisagens mais espetaculares da
Terra num passeio de meio periodo em camelos, em
veiculo 4x4, ou numa experiéncia inesquecivel sob as

estrelas em um confortavel desert camp.

A imensa praga central localizada no centro da medina de
Marrakech é seu coracao pulsante. Durante o dia € muito comum
encontrar a praga cheia de barracas de frutas secas, deliciosos
sucos de laranja e roma misturados aos vendedores de rua mas,
ao entardecer, Djemma el Fna se transforma num paraiso de
entretenimento: acrobatas, leitores da sorte, encantadores de
serpentes, musicos e dezenas de barracas transformadas em
restaurantes de rua com seus braseiros fumegantes. Em seu
entorno, cafés localizados nos terracos das edificagbes permite
ao visitante desfrutar de um cenario que é Unico no mundo.

Prepare-se para barganhar, pois uma visita ao
Marrocos s6 é completa se tiver ao menos uma
ida aos labirinticos bazares coloridos onde se

produz todo tipo de artesanato.

Existem muitas belas mesquitas no Marrocos, mas a de
Hassan Il é uma das mais impressionantes. E a maior
mesquita do pais e seu minarete de 210m é o maior
do mundo. Seu teto retratil, os entalhes internos e a
magistralidade estrutural desse marco arquiteténico
localizado num aterro sobre o mar a torna, sem duvida,

uma obra Unica.




Situada junto a Cordilheira do Rif, a tranquila Chefchaouen
oferece uma opcao de respiro e contraponto diante das intensas
e agitadas grandes cidades do Marrocos. O lugar € charmoso
por sua atmosfera boémia e pelo encanto de suas vielas

sinuosas com edificacdes pintadas em diversos tons de azul.

O belissimo Jardim Majorelle é, sem duvida, uma ilha de paz
e tranquilidade na agitada Marrakech. O jardim foi projetado
em 1919 pelo pintor francés Jacques Majorelle e restaurado
por Pierre Bergé e Yves Saint Laurent, o local € um oasis
idilico cheio de esplendorosas palmeiras, exéticos canteiros
cultivados e delicadas fontes de agua. O atelié de Majorelle
se transformou num precioso museu de arte islamica, com
pecas recolhidas por Saint Laurent em suas viagens pelo pais.

Berbere, arabe, andaluz, francesa... sdo tantas
Influéncias e uma diversidade de especiarias e aromas.
O resultado, além das comidas de rua que encontramos
nas medinas, sdo seus iconicos pratos como tajines,
cuscous e a sempre presente harira, a sopa habitual

na quebra do jejum do Ramadan.

Riads sdo antigas casas tradicionais marroquinas, que
se localizam nas estreitas ruelas das antigas medinas de
Fez e Marrakech. Muitos deles séo, hoje, convertidos em
auténticos e luxuosos hotéis. Completamente fechados
para o exterior, os riads se estruturam em torno de um
patio interior central, normalmente ajardinado e com
uma fonte de agua, preservando o estilo arabe-andaluz,

originario das antigas vilas romanas.
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Nas areias do Atlantico, € uma opgao espetacular para fugir
do burburinho das grandes cidades. Aconchegante, sualinda
medina € cheia de restaurantes, cafés, lojas de artesanatos
e pequenos hotéis, e um impressionante promontério onde
se localiza um antigo forte que se projeta sobre o mar.
A partir dos anos 1960 tornou-se um local muito frequentado
por icones do rock, como Jimi Hendrix e Bob Marley e hoje,

muitos festivais de musica acontecem ali.

“Visitar o Marrocos é sempre uma experiéncia fascinante, mergulhada entre o colorido
dos mosaicos, dos tapetes e da arte local. Tudo parece se acentuar em Marrakech, onde
encontramos os jardins Majorelle, com seus cactos e toques de azul da arquiteturalocal, que
dao todo um charme especial ao conjunto paisagistico. Aliados a tudo isso, encontramos

roupas e objetos da cultura do povo Berbere, expostos no museu que funciona no mesmo

Localizados nas redondezas de Marrakech, esses
abrigam as famosas Kasbahs ou Casbas, que séo
casas fortificadas tipicas do Marrocos, construidas de
argila, estrume e palha. As famosas cidades da Rota
das 1.000 Kasbahs foram cendrios de importantes
filmes internacionais como “O Gladiador”, a “Mumia” e

“Babel”, além da série “Game of Thrones”. @&

espaco. Para completar, vizinho & Casa Majorelle, esta o novissimo Museu Yves Saint Helio Dias Ferreira,

Laurent, que se dedica a uma mostra singular do estilista argelino que viveu e se inspirou especialista de Historia

na arte dos Berberes e na cultura marroquina. Nessa viagem temos uma vivéncia tnica!” da Arte da Latitudes.




Esse pais. eclético tem uma grande diversidade de experiéncias para oferecer ao

viajante: natureza, arte, cultura, histéria, aventura, gastronomia e vinicolas. Banhada

por dois oceanos, a Africa do Sul é o Gnico pais do mundo que tem trés capitais:

Pretéria, a administrativa, Cidade do Cabo, a legislativa, e Bloemfontein, a judiciaria.

Alem disso, destaca-se a oferta hoteleira de altissimo padrao e de variados estilos,
e uma excelente oferta gastronémica, que protagoniza junto com bares, galerias e

lugares pitorescos uma vida noturna agitada e atraente.
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1. Robben
2. Areas Protegidas da
Regiéo Floral do Cabo

Joanesburgo
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Moderna e agitada, a Cidade do Cabo é um dos destinos
mais procurados nos Ultimos anos. Além de uma estrutura
incrivel de hotelaria e servigos, ela oferece opgdes de
atividades para todas as idades, além de uma atmosfera
de rua charmosa e badalada.

Victoria & Alfred Waterfront — um dos locais mais agitados
da cidade, esse complexo construido na zona portuaria inclui
lojas de artesanato, cafés, bares, restaurantes, musicos de
rua e muito entretenimento. Também ¢é de Ia que partem
os ferryboats para a Robben Island, a ilha na qual Nelson

Mandela ficou preso e hoje funciona como museu.

Table Mountain — a montanha em forma de mesa é

o cartdo postal da cidade.

0 bairro muculmano Bo-Kaap - indispensavel fazer uma
caminhada pelas ruas desse tradicional bairro, considerado
patrimdnio nacional. Ele ganhou fama pelas casas coloridas
e pela sua interessante e conturbada histéria. Hoje o

lugar sustenta uma atmosfera moderna e multicultural.

Mercado Old Biscuit Mill - a feira gastrondmica
mais descolada da cidade é uma experiéncia
obrigatoria para quem gosta de conhecer produtos
locais e ver coisas diferentes. Fica no bairro de
Woodstock, regido moderna conhecida como o

local da industria da criatividade.

D BISCITT,



A area é local dos magnificos “fynbos” (vegetacgéo tipica
da Africa do Sul), muitas espécies de cervos, passaros,
avestruzes, zebras e babuinos. Existe a opg¢ao de subir
em bondinho ou caminhar até o farol para ver o encontro

dos oceanos Atlantico e indico. A vista é espetacular!

Caso nao tenha intencdo de se hospedar por la para
vivenciar um clima mais ameno e bucolico, um passeio
de um dia leva as chamadas Winelands, essa belissima

regido de vinicolas e excelentes restaurantes.

Essa praia fica em Simons Town, a aproximadamente
uma hora do centro de Cape Town. Por oferecer areias
seguras e abrigo do vento, a praia € o lar de uma colbnia

de mais de 2 mil pinguins africanos em vias de extingéo.

Diante de uma lista generosa de excelentes restaurantes,
ndo sera tarefa facil selecionar os escolhidos para sua
viagem. Contemporaneos, cosmopolitas e experts em

criar experiéncias sensoriais, sdo muitas as opgdes.
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Famosa por fazer parte da “rota das baleias” e parte de um
famoso circuito chamado de rota jardim, esse passeio nao
€ muito usual entre os turistas e surpreende pela beleza
da paisagem e claro, pela possibilidade de avistar baleias

entre os meses de junho e meados de novembro.

Vocé ndo pode deixar a Affica do Sul sem passar por essa
experiéncia tao incrivel em um dos parques que tem por la.
Existem muitas opc¢des, mas a mais interessante delas € o Kruger
Park, onde vocé pode avistar os famosos big five da Africa:

ledes, leopardos, elefantes, bufalos e rinocerontes. Emocionante!

Estar em Johannesburg é a oportunidade perfeita para se aprofundar na histéria de um pais que em diversos aspectos se parece

com o Brasil. A mistura de sabores, credos, etnias e linguas (sdo 11 idiomas oficiais) promove uma imersdo em uma histéria nem

sempre bonita, mas que mostra ao mundo a necessidade do respeito ao ser humano e a luta contra a discriminagdo. Dois programas

imperdiveis para quem visita o lugar sdo o Museu do Apartheid, onde vocé pode sentir a realidade da segregacéo, e a casa de

Nelson Mandela, ex-prisioneiro e ex-presidente sul-africano, o grande idolo da nacgao. Vale também um destaque especial para

os ultra descolados bairros de Braamfontein e Maboneng - ¢ 1a que fica o Arts on Main, um antigo armazém de 1911 que abriga

galerias e boutiques, e o Market on Main, que aos domingos tem uma feira bacana de artesanatos e comidas variadas.




Pais extraordinario, ndo faltam motivos para todo perfil de viajante se apaixonar pela riqueza do Peru.

Natureza, histéria, cultura, artes, gastronomia, misticismo, excelente estrutura e um povo muito hospitaleiro.

N3o falta nada. E fato que a mais do que justa fama de Machu Picchu pode acabar roubando os holofotes

de outras preciosidades que revelam a sofisticacao e avanco dos povos pré-colombianos, especialmente
dos Incas, fato que recheia o pais com uma enorme quantidade de Patriménios da Humanidade. Outras
maravilhas como o Lago Titicaca, Cusco, as misteriosas figuras de Nazca, Arequipa e o Vale Sagrado
prometem fazer com que o viajante tenha uma das mais inesqueciveis experiéncias em América do Sul.
Sem contar a vibrante Lima, que além de ser uma capital gastrondmica de respeito mundial e atrair uma
série de viajantes foodlovers, ainda mantém um cenario artistico candente entre os artistas mai

contemporaneos e descolados.
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1. Centro Historico de Lima

2. Linhas e Geoglifos de Nazca e Palpa

3. Santuario de Machu Picchu ﬁ Lims
4. Cusco 1

5. Centro Histérico de Arequipa
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Integrado por diversos povoados em uma area que se prolonga por cerca de 100 km, entre eles estdo os mais
conhecidos (e imperdiveis) povoados de Pisaq, Yucay, Urubamba e Ollantaytambo, as altas montanhas do
Vale Sagrado emolduram um verde manto de campos de cultivos. O vale é considerado o principal centro de

produgao agricola do Império Inca, onde ainda hoje é cultivado o melhor milho peruano e diversos outros cultivos

beneficiados pela altitude e variacéo de temperatura do local. A relagdo mistica desse celeiro arqueoldgico com o

povo peruano € milenar, e a histéria diz que sua construgao simétrica foi feita de modo a espelhar a Via Lactea

e as constelagdes andinas naquela porgao de terra. Tamanha a sabedoria dos incas, quem duvidaria disso?

Unica cidade do império inca ainda habitada no
pais, o conjunto de construgdes destinadas a
fins religiosos, agricolas, e também de protecéo
desse povoado é tao perfeito que parece que
seus habitantes sairam dali ha pouco. Aos mais
aventureiros, vale a subida até o Templo do Sol, para
admirar a vista incrivel de seus terracos, construidos
para observagao astrondmica.

Descrito pela UNESCO como “o legado tangivel mais significativo
da civilizagdo inca”, Machu Picchu é merecidamente uma das
sete maravilhas do mundo. A misteriosa perfeicdo do encaixe
das pedras, a inteligéncia arquitetonica, as paisagens e a energia
que encerram as suas enigmaticas construgdes deixam todos os
visitantes arrebatados. A 2.450 m acima do nivel do mar, estima-se
que a area foi povoada entre os anos de 1450 a 1540, e teria
sido abandonada antes da chegada dos espanhais.




Ponto de partida para quem vai conhecer Machu Picchu
e outros locais, a cidade merece muito mais do que ser
considerada apenas como uma base. E ainda bem, isso
vem acontecendo, pois a antiga capital do Império Inca
€ uma fonte inesgotavel de conhecimento. A cidade
simbolo do apogeu do império e da miscigenacao
espanhola a cultura andina é repleta de pragas, museus
e tem um legado arquiteténico impecavel. Além de
caminhar por ruas tdo charmosas, os destaques séao a
imensa Catedral da cidade e a Praca de Armas.

A badalada capital Lima € um destino surpreendente. Nao
bastasse a paisagem das impressionantes falésias a beira mar
em Miraflores, o local é um celeiro de patrimonios da UNESCO
e capital gastrondmica do Peru, cujo roteiro de restaurantes
esta entre os mais hypes da atualidade. A histéria dessa cidade
antecede a chegada dos colonizadores espanhais, e ela cerca
muitos achados arqueoldgicos de antigas civilizagbes como
Caral e Pachacamac. Destaque para o Parque do Amor, a Casa
da Gastronomia Peruana, que abriga registros de mais de meio
século de uma trajetéria culinaria, a Plaza Mayor, onde ficam
atrac6es como o Palacio do Governo e a Catedral de Lima.

Diz a lenda que o Deus Sol instruiu seus filhos a encontrar o lugar perfeito para estabelecer o seu povo.

E foi as margens do lago que a populagao inca se originou e viveu até a invasdo espanhola no século 16.

Alimentado por 25 rios, pela agua das chuvas e do degelo, o lago marca a fronteira entre Peru e Bolivia e

abriga diversos povoados acostumados a receber os turistas com orgulho, mostrar sua cultura e modo de

vida. O turismo para a maioria deles é a unica fonte de renda. Vale muito a pena navegar pelos cenarios

Unicos e inusitados das ilhas flutuantes.

Conhecida como a Cidade Branca, grande parte das suas edificagdes é construida com silhar, uma pedra branca proveniente
das imensas pedreiras formadas pela lava dos vulcGes proximos a cidade. Caminhar pelo centro histérico de Arequipa
é reviver a época colonial de grandes casardes, conventos, igrejas, todos cheios de magnificas obras de arte. Como em
quase todos os cantos do Peru, aqui a gastronomia também € um dos pontos fortes! Nao deixe de ter um tipico almogo nas

tradicionais picanterias (restaurantes especializados em comida picante). W&

“Cusco e Lima sdo duas capitais. Uma eminentemente indigena, com uma
topografia sagrada. Outra, uma cidade espanhola em seu dmago. Cada linha de
Cusco foi planejada para se ligar a um plano césmico maior do que o de suas

pedras. Ela é uma huaca em formato de jaguar, um local de louvor e conexdo com

um mundo magico. Lima, a cidade amarela, costeira, um refugio e um baluarte )
Luiz Estevam de

dos conquistadores, foi edificada para ser capital de um poderoso vice-reino. L
Oliveira Fernandes,

Duas fés, duas cidades como sintese de uma unica historia; feita de encontros e historiador e especialista

desencontros entre mundos tdo distintos e igualmente ricos.” da Latitudes.




LANDIA

eculo 9 que navegadores escandinavos chegaram a uma terra gelada e praticamente

Iquela época, ndo seria nada facil ter recursos para sobreviver em um lugar de

s e climaticas tao hostis, nao fossem os vikings mestres em criar recursos.

relmente o encanto que essa natureza sublime exerce sobre nés tenha

o P 5 .
ito. A inebriante beleza do céu rajado pelas luzes coloridas da Aurora

1S e fiordes cortando as montanhas com enormes quedas d’agua
3 que domina os terrenos formando inumeros lagos e
nde a natureza é tdo suprema provoca em

arte de um universo vasto e vulneraveis

s ensina algo de valioso.
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Parque Nacional Thingvellir

Reykjavik

Aeroporto Internacional
Porto de Entrada/Saida

Fundada em 874 d.C. a capital da Islandia é desses lugares que ndo mostram sua verdadeira identidade a primeira
vista. Sob a atmosfera tranquila de uma cidade pequena pulsa um estilo de vida moderno e um cenario cultural
vibrante. Reykjavik é a vitrine de um pais moderno. O mais antigo parlamento do mundo fundado em 930 d.C. esta
ali, e muitas politicas sociais que ainda engatinham no mundo ja séo realidade por |a. Essa incrivel cidade é a base de

exploragdo desse pequeno pais, de onde pode-se sair para conhecer os quatro cantos dessa ilha magnifica.

Partindo de Reykjavik, esse circuito de quase 300 km percorre algumas das mais lindas atragcoes do pais. No Parque
Nacional Pingvellir (ou Thingvellir), que tem o titulo de Patriménio Mundial da UNESCO por razéo de seu significado
historico, € possivel ver de muito perto as dificuldades e as belezas de se estar num dos lugares com a mais forte
atividade tectbénica da Terra e caminhar entre as placas da Eurasia e da América. Também esta ali a magnifica
Catarata Gullfoss, com 32m de altura. Mais um pouco e chega-se a regiao de Haukadalur, uma area de intensa
atividade geotérmica onde esta o Geysir, “pai” dos outros géiseres, responsavel por nomear o fendmeno natural

de “pocgos de agua fervente que explodem de repente”.




Por causa do movimento das placas e dos ocasionais
terremotos, algumas fissuras enormes aparecem na rocha
e podem ser inundadas por agua doce da geleira vizinha
Langjokull. Para os mais corajosos que enfrentam aguas
geladas, 14 € o Unico lugar do mundo onde se pode mergulhar
entre essas fissuras e nadar entre duas placas tectonicas!
Além do mais a agua é téo limpida que a visibilidade pode
chegar a até 100m de profundidade.

N&o ha passeio na Islandia que ndo se torne uma grande
emocao. O Parque Nacional de Skaftafell € uma regiao
montanhosa no sul da Islandia, recheado de belezas naturais.
Dentre as mais célebres estdo a geleira Vatnajokull, a
cachoeira Svartifoss e Eldhraunm, um dos maiores campos
de lava petrificada do mundo. O local esta aos pés do vulcao
Eyjafjallajokull, aquele mesmo que, em 2010 chegou a
fechar o trafego aéreo em boa parte da Europa.

O fendémeno natural mais lindo da Terra é o verdadeiro
motivo que leva muitos viajantes a enfrentar o frio das
terras noérdicas. Ver essas cores hipnotizantes no ceu
€ 0 sonho de muitas pessoas, € a Islandia é um dos
lugares onde ela pode ser vista com mais frequéncia.
As gélidas saidas noturnas para cacar as auroras
podem ir noite adentro, mas valem todo o esforgo.

Uma das atragdes mais divertidas do pais esta na
cidade de Grindavik. A Lagoa Azul atrai visitantes
que buscam relaxar em suas aguas quentes que vem
diretamente do centro da terra, um gigantesco spa
termal natural. Suas aguas entre 37 e 40°C possuem
diversas propriedades medicinais e relaxantes por
conta da concentragéo de silica, algas e minerais.

Visitar a Islandia no verdo ou no inverno vai direcionar completamente o perfil de atividades que vocé pode
realizar. A sensacgao € que sa@o dois paises diferentes. No verao a neve baixa um pouco e os campos voltam a
ficar verdes, favorecendo atividades ao ar livre que podem durar mais tempo. Mas é no inverno que a Aurora

Boreal da as suas gracas e a neve cobre os terrenos, e a Islandia vira uma verdadeira Terra de Gelo. @&

“A Islandia inteira é siléncio, mesmo quando os sons de uma natureza

feroz se revelam. Respeite a natureza, mas ndo espere que ela respeite

vocé de volta, esse € o traco da verdadeira ética que nos une a natureza.

Uma ética sem idealizacées infantis sobre o que é a natureza. A Islandia  Luiz Felipe Ponde,
filosofo e especialista
inteira é siléncio, e siléncio é o que mais falta no mundo contemporaneo.” da Latitudes.

_ T a
ol - ..,.l.j -



—

Para quem ja se sente em casa nos grandes centros da Europa Ocidental, a Roménia € uma
espécie de sopro de renovacao. E td0 apaixonante quanto inevitavel a imersdo na instigante
histéria do pais que guarda sete patriménios mundiais da UNESCO e um universo cultural
pulsante e rico sob todos os aspectos em suas mais variadas expressoes, especialmente na
gastronomia, resultado das multiplas influéncias da Europa Central, do Leste Europeu e dos
Balcas. A comecar pela capital Bucareste e pelo conjunto inigualavel de bem conservadas
cidades medievais, o pais é s6 boas surpresas. A atmosfera sinistra e misteriosa de lindas
cidades antigas é alimentada por uma cultura folclérica saliente e as tantas lendas que existem
por ali, a comecar pela emblematica figura de Vlad lll, o cruel Principe da Valaquia que inspirou
o personagem Conde Dracula, de Bram Stoker.
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A “pequena Paris” do Leste Europeu mantém viva sua nada linear histéria em elementos da arquitetura
e da propria estrutura urbana. De maneira Unica, ela mescla o classicismo europeu com os resquicios
do comunismo. Um dos destaques é o prédio do Parlamento, o segundo maior do mundo depois do
Pentagono, que também abriga o Museu de Arte Contemporanea (MNAC).
!
SIBIU BIERTAN
1 Mesmo sendo a terceira maior cidade da Uma minuUscula e simpatica cidadezinha de casas
Transilvania, Sibiu € um dos lugares mais coloridas que parece ter congelado no tempo abriga
charmosos da Roménia. Uma cidade a Igreja fortificada de Biertan, uma obra-prima do
medieval de alma jovem, € um dos centros século 15, Patriménio da UNESCO. L4 esta a lendaria
E Bucareste universitarios mais importantes do pais e “prisdo conjugal”, onde casais que estavam com
tem um ritmo todo particular voltado para problemas ficavam trancados por até seis semanas
1. Vilas e Igrejas Fortificadas a criatividade e para as artes, o que a na esperanca de que eles solucionassem seus
da Transilvania torna apaixonante. desentendimentos e evitassem o divércio.
2. Centro Histérico de Aeroporto Internacional
Sighisoara Porto de Entrada/Saida
1
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A “pequena pérola da Transilvania” é também um Patriménio Mundial da UNESCO. O local de
nascimento de Vlad Tepes faz parte do grupo de sete cidades medievais fortificadas da Roménia e
encanta com as suas ruelas de paralelepipedo sombrias, igrejas, constru¢des com mais de 500 anos e
muitas, muitas torres. O centro antigo é rodeado por uma muralha do século 14 e parece um cenario:

pequeno, bonito e bem cuidado.

A mais visitada e importante cidade medieval da Roménia data de 1427 e é hoje Patrimdnio da UNESCO.
A Praca Sfatului € um ponto obrigatério, rodeada por casas de arquitetura medieval e jardins bem
cuidados. Merecem atencéo especial a Igreja de Sao Nicolau, a Igreja Negra e a Igreja fortificada de

Prejmer, uma construgéo gotica protegida por uma muralha circular de 4 metros de espessura.

Nessa cidade esta o Castelo de Peles, o mais bonito da Roménia e, ha quem diga, da Europa. Sua
construgdo comecou em 1873 para servir como residéncia oficial de verdo da familia real, e assim
foi até 1947, o que motiva o excelente estado de conservacdo do belissimo mobiliario e suas pegas de
decoracdo. Um detalhe interessante é que Peles foi o primeiro castelo europeu totalmente iluminado por

eletricidade produzida por um gerador préprio.

Conta-se que por volta do final do século 19 o autor Bram Stocker pesquisava a mitologia europeia em busca de
inspiracéo para um novo romance envolvendo vampiros e mistério. Ele teria visto em um livro a foto desse castelo
da Transilvania, e decidiu que ali seria a residéncia de seu principal personagem, o Conde Dracula. O castelo foi

construido no século 13 e entre 1920 e 1957 serviu como residéncia real da Rainha Maria da Roménia. @&
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Pequeno em tamanho, o lugar que congrega os primérdios das trés crencas mais disseminadas B

no mundo abriga belissimas cidades como Jerusalém, Tel Aviv e Haifa, lugares inesqueciveis
- . .
e histéricos como o Mar Morto e o.Mar Vermelho e monumentos eternos, carregados de um

significado que vai muito além da religiao, apesar das disputas acirradas em torno.dela: é.
pequena dimens&o territorial do pais & um ponto muito positivo, pois é posSivel* percorre;-‘

o
facilmente jpor diversos locais. Mas acredite, vale ter uma viagem mais tranquiila porque em

varios desses lugares uma passagem rapida ndo é o suficiente para desfrutar. Além do turismo _-. B A‘

religioso sem igual no mundo, especialmente nas regides da Galileia, Haifa, Nazaré, Jerusalém, e

os territorios palestinos de Belém e Jerico, o pais tem incriveis sitios historicos como Massada,

Acre e Cesareia, belas paisagens naturais e cidades cosmopolitas.
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Tel Aviv

1. A cidade antiga de Acre
2. Lugares Sagrados de Baha i em Haifa
e a Galileia do Ocidente
3. A Cidade Branca de Tel-Aviv (Movimento Modernista)

4. Fortaleza de Masada

i Aeroporto Internacional
Porto de Entrada/Saida

JERUSALEM

Capital e maior cidade do pais, Jerusalém é destino sagrado para peregrinos do mundo todo desde sempre, sejam
catolicos, judeus, muculmanos e seguidores de varias outras religides. Dificil ndo se impressionar com a carga histérica
que Jerusalém guarda dentro das muralhas e de ndo se emocionar com tanta demonstracao de fé, sendo ou ndo um
religioso. S@o inumeros os destaques sagrados da Terra Santa, entre eles o Monte das Oliveiras, o Taumulo do Rei
Davi, o Muro das Lamentacodes, o Santo Sepulcro, a Mesquita El-Aksa, o Mercado Arabe e o incrivel Museu de Israel,

o principal do pais, onde se encontra a maior quantidade de escritos biblicos, incluindo os manuscritos do Mar Morto.

TEL AVIV

Centro econémico e segunda cidade mais populosa, essa cidade surpreendente revela um lado jovem e moderno.
Excelentes museus como o Tel Aviv Museum of Art e o Palmach compdem um cenario cultural vibrante junto com
teatros, galerias, restaurantes contemporaneos, vida noturna agitada, uma orla lotada e democratica, além de um tesouro
arquitetonico, a maior concentracao de edificios em estilo Bauhaus que renderam a Tel Aviv o apelido de “cidade branca”.

Esse conjunto é considerado um patriménio da humanidade pela UNESCO.




A parte antiga de Tel Aviv foi o nucleo
originario da cidade. Hoje, os charmosos
corredores de pedra repletos de ateliés
de artistas descolados sdo um excelente
exemplo de como Israel harmoniza a

histéria com os habitos contemporaneos.

Palco de varios eventos mencionados na Biblia, a regido norte de Israel (em
especial Cesareia, Haifa, Acre, Nazaré, Tabgha e Golan) sdo passeios obrigatérios
no pais. A paisagens séo lindissimas e é bem interessante passear por locais
que ha milénios foram descritos na Biblia como a Basilica da Anunciagao, o
Mar da Galileia, Monte das Beatitudes e o Monte Carmelo, além de poder
mergulhar nas aguas do Rio Jordao, onde Jesus teria sido batizado e ver o

local onde teria acontecido o Milagre da Multiplicagao dos peixes, em Tabgha.

As margens do Mar da Galileia est4 a sagrada cidade fundada no inicio do periodo romano, considerada uma

das quatro cidades sagradas do povo judeu (assim como Jerusalém, Hebron e Sfat ou Safed). Passeios de

barco, excelentes restaurantes de frutos-do-mar e os tratamentos termo-minerais estao entre as atividades mais procuradas

da regiéo, além contar com sitios arqueoldgicos importantes como Bet She’an, Megido e a propria cidade de Magdala,

onde teria vivido Maria Madalena.

No sul do pais estédo o Mar Morto e a fortaleza de Massada, passeios imperdiveis. A fortaleza-palacio foi construida
por volta do ano 30 a.C. pelo rei Herodes e mais tarde usada com ultimo refugio da resisténcia judaica aos romanos
em 73-74 a.C. A 400m abaixo do nivel do mar, o Mar Morto tem um azul intenso e uma textura viscosa por conta
do seu altissimo nivel de salinidade. Além de ficarmos divertidamente flutuando na agua sem conseguir afundar, as
propriedades quimicas Unicas fazem dessas aguas uma fonte medicinal e muitas pessoas vao até l1a em busca de

tratamentos de pele e de saude. W&

“O que me fascina em Jerusalém é identificar os &ngulos dos quais a gente
consegue ver e sentir o que foi e o que seria uma Palestina em paz. Onde mais
sinto isso é na ruazinha de entrada do hotel American Colony. De fato esse

lugar tem uma histdria fantastica, do final do século 19 a primeira metade do

século 20, quando houve um convivio mais tranquilo entre os muitos povos dali.

A livrarial/lojinha em frente ao hotel, assim como o bar ao lado da piscina, séo ) )
Lourival Sant’Anna,

preciosidades. A Yaffo Street e as ruas ao redor, com seus cafés e mercados, jornalista, escritor e

também tém um feel muito liberal, hipster até.” especialista da Latitudes.
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dos ultimos tempos. Motivos n3o faltam: o pais foi
eSOUros arqueologicos que se pode imaginar,

ico suntuoso, em excelente estado de

papel ilustrador para o mundo.

s e fez uma escola sem

em grande estilo
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. Masjed-e Jamé de Isfahan ?
. Meidan Emam (Isfahan)

. O Qanat Persa

. Yazd

. Pasargada

. Jardim Persa

. As Ruinas Arqueoldgicas de Persépolis

. Jardim Persa

Aeroporto Internacional

Porto de Entrada/Saida

SHIRAZ

Essa pequena cidade ¢ a capital cultural e literaria do Ira.
Enquanto capital do Império Persa, ela foi uma importante
rota de comércio que atraiu artistas e pensadores, dando a
cidade o rétulo de capital dos poetas e da literatura. Ainda
hoje, Shiraz tem um charme oriental que ¢ diferente de
todas as cidades do mundo, e construgdes entre as mais
inesqueciveis do pais, como a Mesquita Shah Chreagh
e as Tumbas dos poetas Hafez e Saadi.

AS RUINAS DE PERSEPOLIS
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Aos pés do Monte Damavand, a movimentada capital do pais ndo
chega a surpreender pela beleza, mas sim pelo contetdo. Lugares
emblematicos como o Palacio Golestan, antiga residéncia
real da familia Qajar, o Grande Bazar e a Torre Azadi séo as
mais populares atracdes. Nada chama mais atencéo, no entanto,
que o conjunto de museus da cidade, a comecar pelo Museu das
Joias, que guarda a fortuna mais incalculavel do mundo, e pelo
Museu dos Tapetes, uma surpresa atras da outra.

Aqui esta um dos mais importantes sitios arqueolégicos do mundo antigo, capital cerimonial dos reis AQueménidas

que governaram a Pérsia entre os séculos 7 e 4 a.C. Per:

sépolis foi construida por volta de 500 a.C. e acredita-se

ser o local onde Dario | recebia convidados de todas as partes do Império. Por volta de 330 a.C. foi invadida e

queimada por Alexandre, o Grande, fato que deu um fim momentaneo ao Império Persa. Foi declarada Patriménio da
Humanidade pela UNESCO em 1979.
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PASARGADA

A cidade foi fundada no século 6 por Ciro Il, o Grande,
na regiao de Pars, centro do Império Persa, e tornou-se a
primeira capital da dinastia Aqueménida. Seus palacios
e jardins, assim como o mausoléu dedicado a Ciro,
constituem ndo sé uma mostra excepcional da primeira
fase da arte e arquitetura Aqueménida, mas também

um testemunho exemplar da civilizacdo persa.

ISFAHAN OU ESFAHAN

YAZD

Notavel historicamente por sua reputagdo como centro
de tecelagem de seda durante o periodo da Rota da Seda
e centro do Zoroastrismo, diz-se que Marco Polo teria
chamado a cidade em seus relatos de “boa e nobre cidade”.
Fundada no século 5, sua localizagéo isolada e o clima
desértico tornaram a regidao um dos maiores assentamentos,
protegendo-a das ondas de invasdo que destruiram

outras cidades com localizagbes mais favoraveis.

A cidade que foi a capital do pais durante a dinastia Safavida (séc. 18) possui uma arquitetura singular e

bulevares arborizados. La esta a mesquita mais antiga do Ira, além do conjunto arquitetonico mais admirado do

pais, por sua beleza e preservagdo. Um dos muitos destaques é a Praca do Ima Khomeini, a segunda maior

do mundo e coracdo da cidade. Com 512 metros de cumprimento e 163 metros de largura, ela é envolvida por

algumas das mais impressionantes edificagbes do mundo islamico. Além das estruturas com arcos que abrigam

lojas e bares, ha mesquitas, o elegante Palacio Ali Qapu e o portal Qeysarieh. @
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“Em Tehran, no Palacio de Niavaran, residéncia do ultimo Shah, estdao
expostas obras da colecdo privada de Fara Diba. A coletanea tem um
pouco de tudo: desde esculturas egipcias e astecas até representantes
da melhor arte abstrata. Porém a peca mais surpreendente é um
Andy Warhol que ostenta a figura inconfundivel de Mick Jagger.
De repente, vi chegarem trés garotos iranianos que se colocaram
diante do quadro. Um deles tirou do bolso o smart ultimo tipo e clicou
a selfie. Se ndo fosse pela Revolucéo Islamica, nem eu nem os trés

garotos estariamos naquele lugar, admirando aquele quadro.”

Plinio Gomes,
historiador e especialista
da Latitudes.




Felizmente o Libano ressurgiu recentemente no mapa do turismo e tem se revelado um dos
mais promissores destinos do Oriente Médio. Uma histéria cultural riquissima espalhou
pelo pais ruinas romanas, muralhas fenicias e fortificagcdes persas, encantando aqueles
que sempre temperam seus roteiros com uma dose generosa de histéria e conhecimento.

A Gastronomia do pais é um de seus pontos mais fortes, e onde todos passam muito bem.
Totalmente banhado pelo Mediterraneo na costa oeste, as paisagens da extensa linha litoranea
formam um de seus tantos destaques, somadas a tantos patriménios da humanidade como
Anjar, Baalbek, Byblos; Quadi Qadisha (ou Vale Santo) e a Floresta de Cedros de-Reus (Horsh Arz
el-Rab) e c'laro, a capital Beirute, que entre a atmosfera cosmopolita de suaparte majs moderna

e os interessantissimos museus e monurentos seculares da parte mais antiga, configura entre
ot h

- ‘as,noites mais agitadas do Oriente Médio. ; 5 i :"_'.'
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1. Byblos

2. Baalbek

3. Cidade de Anjar

4. Tiro 1

il :
Beirute

Aeroporto Internacional
II Porto de Entrada/Saida
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E bem verdade que vocé ouvird dos mais viajados que Beirute tem a vida noturna mais agitada do Oriente
Médio, o que atrai muita gente em busca de diversdo. Mas a cidade tem muito mais do que isso a oferecer.
Como o Libano é muito pequeno, a cidade costuma servir como base e, dali, parte-se para os passeios de meio
periodo ou dia inteiro pelo interior do pais. Cafés, bons restaurantes, modernos centros comerciais, museus,
centros de compras “grifados” e uma certa dose de ostentacdo dividem espaco com construcdes seculares

como a Mesquita Al Omari, o Museu Nacional e a torre do relégio (Place d’ Etoile), entre outras.

Uma regido pitoresca com casas brancas e telhados vermelhos, constru¢cdes de pedra e estreitas ruas que
recordam a época feudal. Localizada entre penhascos, no século 16 ali foi uma antiga capital da regido do Monte
Libano governada pelo Emir Fakhreddine Il. A cidade permaneceu como residéncia dos Emires libaneses até o

século 18, quando o Emir Bachir Il mudou a capital para Beit Eddine (Casa da Fé).




Essa charmosa cidade portuaria da costa mediterranea é a
mais antiga cidade do mundo continuamente habitada. Foi
a capital da antiga Fenicia e relatos histéricos citam que
sua primeira ocupagao aconteceu entre 8.000 a.C. e 7.000
a.C., tendo desempenhado papel importante como centro
de comércio e comunicacao. Hoje a cidade é puro charme,
e tem suas antigas ruas repletas de cafés e restaurantes,
oferecendo aos visitantes agradaveis noites de passeio.

A terceira maior cidade do Libano é também a terceira mais
antiga do mundo. Suas primeiras ocupagdes remontam
entre 3 e 4 mil a.C. e de |a pra ca sofreu inUmeros ataques,
cujas ruinas até hoje podem ser vistas. Entre inimeros
destaques estdo os Castelos do Mar e o Castelo de St.
Louis (ambos da época das Cruzadas), o Museu do Sabao,
as ruinas dos sitios arqueolégicos de Eshmum, os Palacios
Debbane e do Emir Fakhreddine Il e a Necrépole.

Considerada pelos libaneses a “Rainha dos Mares”, Tiro foi
uma das cidades mais importantes do Libano e teve seu
periodo mais préspero no século 10, quando o Rei Hiram
construiu a cidade. Nesse local teria acontecido o rapto da
Princesa Europa por Zeus, e assim o continente levou seu
nome. Hoje Patriménio da Humanidade UNESCO, o local
€ um nucleo das mais fascinantes ruinas arqueoldgicas da
época romana e também dos fenicios, gregos e bizantinos.

Fundada por arménios que fugiam do genocidio por volta
de 1915, eles ainda hoje constituem a grande maioria
dos moradores dessa simpatica cidade. Localizada no
caminho das antigas caravanas comerciais, a regido era
conhecida por suas abundantes fontes de agua.

A histéria de Baalbek remonta o tempo dos cananeus, época em que se adorava o deus sol Baal-Shamash. O local é
um dos sitios arqueoldgicos mais atraentes do mundo com seus trés principais templos: o de Jupiter, Baco e Vénus.
O Santuario monumental de Jupiter € o maior e foi construido durante o dominio do Imperador romano Augusto no
principio da era crista. Ainda permanecem ali 54 das suas colunas iniciais. Trata-se de um dos mais bem preservados

complexos de templos romanos do mundo.

Uma experiéncia intraduzivel para alguém que vai ao Libano se da quando
estamos frente a frente com o imenso Mediterraneo. Ali, no ir e vir das ondas

comegcamos a imaginar um mundo de possibilidades que se descortina. De um

lado, o continente africano jorra continuamente marcas indeléveis de nossa

. . . Emilio Moufarrije
ancestralidade, do outro, a Europa projeta seus valores e conhecimentos. /e

arquiteto e especialista
Beirute se nutre do melhor da experiéncia humana. da Latitudes.
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A beleza das paisagens dos Caucasos figura entre as mais impressionantes do mundo.
O lendario Monte Ararat reina no horizonte e faz os nossos olhos descerem lentamente as
montanhas abruptas até repousarem sobre as cidades antigas, monastérios e povoados
que vivem aos seus pés. Um mergulho na histéria desses belissimos paises nos traz uma
sensacao de plenitude, como quando saimos orgulhosos de uma sala de aula por termos
aprendido muita coisa. Conhecer a Arménia e a Gedrgia € isso: aprender muito. A longa
historia desses paises, repleta de eventos marcantes remonta a narrativa biblica e apresenta
uma sequéncia de episédios que construiram as marcas mais profundas e auténticas de
suas identidades culturais. A Arménia foi o primeiro pais a adotar o Cristianismo como
religido oficial, mais precisamente no ano 301 — 10 anos antes mesmo do Império Romano
=fato que deixou legados valiosos e uma fartura de belissimos mosteiros e as mais antigas
igrejasdomundo. Dentre uma série de episédios, muitos deles dramaticos como o genocidio
armeénio, conflitos politicos e diplomaticos, hoje em dia esses paises vivem aliviados um
periodo de paz e resiliéncia, fato que resultou no crescimento de investimentos estrangeiros
e no numero de turistas, cada vez mais seduzidos pelas paisagens deslumbrantes e pela

receptividade de seu povo.
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Thilisi 1

GEORGIA
1. Monumentos Histéricos de Mtskheta

ARMENIA

2. Monastérios de Haghpat e Sanahin

3. Catedral e Igrejas de Echmiatsin e Sitio
Arqueologico Zvartnots

ﬁ Aeroporto Internacional

Porto de Entrada/Saida

As boas relagdes com a Europa e seus vizinhos faz da Gedrgia um
lugar bem quisto por todos. Comparados aos da vizinha Arménia,
0s valores mais baixos de seus terrenos em grande parte do
territorio atraiu investimentos nos ultimos anos, e o pais tem se
tornado um paraiso para os arquitetos. Constru¢des futuristicas
sdo facilmente encontradas em Thbilisi, a exemplo da Ponte da
Paz e do Teatro e Centro de Exposi¢coes do Parque Rike.

Ha uma lenda na Gedrgia que diz que o vinho foi criado
ali entre 8000 a.C. e 5000 a.C. Nao a toa, o simbolo do
pais é a Kartlis Deda (“Mae dos Georgianos®, no idioma
local), e o que nédo faltam pelas ruas da capital sdo adegas
charmosas e muito convidativas!

O centro de Thilisi € um espelho da atmosfera do pais,
uma mistura bem equilibrada do moderno com o antigo.
Ruas labirinticas escondem belissimas igrejas, feirinhas,
cafés e muitas adegas, além de um interessante e
divertido mercado de pulgas onde podem ser encontradas
reliquias do passado comunista do pais.

A antiga capital foi o centro difusor do Cristianismo a
partir do século 4. Ali estdo alguns dos mais visitados
mosteiros da regido, emoldurados pelas montanhas.
Entre os principais estdo o Mosteiro Jvari e a Catedral
Svetitskhoveli, centro religioso do pais. Adentrando ainda
mais para o interior, chega-se as cidades belissimas de
Stepantsminda, Uplistsikhe e Gori, cidade natal de Stalin.




Em nenhum outro lugar do mundo vocé ira

encontrar um conjunto de construcdes religiosas

A capital da Arménia é vibrante e repleta de pontos para visitar como téo antigas e impressionantes como na Arménia.
a Praca da Republica e o inconfundivel relégio, a Casa da épera, Echmiadzin, o centro religioso do pais, foi a
a Praca da Liberdade, o Parque Lago dos Cisnes e o Museu de primeira igreja crista oficial construida por Ia.
Histéria da Arménia, onde esté o sapato mais antigo do mundo. Perto dali, a catedral de Zvartnots, o Monastério
Mas a cereja do bolo fica com o Cascade Complex, onde se localiza medieval de Gueghard, o Khor Virap e tantos
o Cafesjian Museum of Contemporary Art. Inaugurado em 2009, o outros compdem uma lista generosa de
espago possui uma area externa linda e uma incrivel cole¢éo de obras patriménios da UNESCO. Sao centenas de
de arte contemporanea e estatuas do escultor Fernando Botero. belissimos monastérios espalhados pelo pais.

A Arménia e a Gedrgia sdo repletas de restaurantes excelentes para comer e beber muito bem. Encontra-se facilmente
restaurantes contemporaneos, mas desfrute ao maximo das comidas locais, pois dificilmente esses preparos tdo
tipicos serdo encontrados fora dali. Os exemplos mais famosos sdo a basturma, o putuk, a tolma e a gatah. E para

acompanhar, muito vinho e o famoso tan, a segunda bebida nacional, feita a base de iogurte.

Uma agéo sistematica de exterminio comandada pelo Império Otomano (atual Turquia) entre 1915 e 1923 resultou na morte
de aproximadamente 1,5 milhao de arménios. O conflito causou uma enorme onda de imigragéo e os arménios estabeleceram
comunidades em diversos lugares do mundo. Embora as geragdes mais jovens tenham o espirito de superagao, entre os mais
velhos permanece uma rancorosa memoria. O Memorial do Genocidio Arménio (Tzitzernakaberd) é uma das principais atragbes

de lerevan e relne centenas de pessoas todo dia 24 de abril, data que marca o inicio do massacre. W

“Procurando palavras para descrever esse destino, a primeira que me vem a cabeca é
‘surpreendente’. Estou envolvido com turismo desde 1987 e ja visitei varios paises, mas
confesso que a Arménia nunca tinha me chamado atencéo. Hoje posso dizer que foi,
com certeza, uma das melhores viagens que fiz. Ao entrar na catedral mais antiga da

Terra em Yerevan, ou avistar o histérico Monte Ararat, é impossivel ndo tentar imaginar

que a arca de Noé teria estacionado ali no sopé depois do diluvio. O interior do pais
™

também deve ser incluido em qualquer roteiro para a Arménia. Em todos os lugares as )
Dedé Ramos,

mais antigas historias do mundo passam a sua frente... tantos elementos que fazem da diretor executivo

Arménia um destino imperdivel e... surpreendente.” da Latitudes.




A imensidao territorial faz com que existam Chinas culturalmente muito distintas. Pequim é a mais comum
porta de entrada, e onde ja nos deparamos com as tradicionais grandiosidades chinesas: a Cidade Proibida, o

Templo do Sol e a Grande Muralha. Ja a regiao de Yunnan é o centro da China ancestral e tradicional, onde se

pode ter contato com as minorias étnicas e culturas mais antigas. Junto ao litoral estdo a luminosa Shangai,

Macao e Hong Kong, a capital dos negécios. Conhecer a China é dissolver preconceitos e descobrir novos e
diferentes modos de vida. O pais que ja tinha quase todo o seu territério mapeado quando o ocidente ainda
esbogava os primeiros rabiscos e quebrava a cabeca em busca de referéncias celestes para se localizar no

mundo, que inventou 0 macarrao, o papel, a bussola, a pélvora e tanta invencionices da modernidade
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1. Palacios Imperiais
das Dinastias Ming e Qing, em Pequim e Sheniang
. Palacio de Verdo e o Jardim Imperial de Pequim
. Templo do Ceu em Pequim
. Grutas de Yungang
. Cidade Antiga de Ping Yao
. Monte Wutai
. Mausoléu do 1° Imperador Qin

. A Grande Muralha

© 0O N O a A~ O D

. Conjunto Histérico do Palacio Potala, em Lhasa

10. Cidade Antiga de Lijiang

lhangai
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Hong Kong
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A Muralha da China € uma das sete maravilhas do
mundo moderno. Ela comegou a ser construidaem 215
a.C. para proteger a regido de invasores e levou cerca
de 20 séculos para ser finalizada, tendo seu ultimo
trecho construido em 1368 e 1644, durante a dinastia
Ming. No total ela tem 8.850 km de extenséo, sendo
a mais longa estrutura ja construida pelo homem.

Esse belissimo e impressionante complexo de lagos,
palacios, jardins e pontes foi construido no século 18
para que a corte imperial tivesse um refugio de verao
ao insuportavel calor da Cidade Proibida. De 1a pra
ca, o local ja foi destruido e reconstruido algumas
vezes, e a cada reconstrugdo novos elementos
foram sendo incorporados.

Uma das obras arquitetdnicas mais interessantes da antiga civilizagao,
a construcao desse complexo durou 14 anos durante o governo do
imperador Yung Lo, o terceiro monarca da dinastia Ming. Além de
compor o centro decisorio do império chinés, a cidade assinalava a
distincdo entre a realeza e os suditos. Durante 500 anos funcionou
como residéncia real. Considerado o complexo de templos mais
importante de toda a China, possui mais de 800 construgdes e
por volta de 9000 quartos. Em 1925 foi transformada em museu e,
pela primeira vez em sua historia, aberta a visitagéo publica.

Situada no centro de Pequim, a famosa praga que sediou a
manifestacdo de estudantes e intelectuais pro-democracia e
liberdade econémica em 1989 ficou por essa razdo conhecida no
mundo todo. Com mais de 40 hectares, ela é maior praca publica
do mundo. O edificio mais conhecido é a Porta de Tiananmen, que
abre caminho para a Cidade Proibida. No centro fica 0 Monumento
aos Herois do Povo e o Mausoléu de Mao Tsé-Tung e, na area
lateral, o Museu Nacional Chinés e o Grande Palacio do Povo.




Um dos lugares mais descolados para se visitar em Pequim,
essa antiga fabrica militar foi transformada em 2002 num
local destinado a arte e hoje reine a maior parte dos estudios
criativos e lojas de arte da cidade, além de restaurantes.

Berco sagrado do Budismo na China, os numerosos templos
na montanha Wutai contém muitas reliquias. Com uma historia
de 1.200 anos, o saldo principal do templo Nanchan abriga
17 figuras pintadas, sendo a mais antiga e melhor preservada
estrutura de madeira de seu tipo na China. A Pagoda Branca,
um simbolo da montanha de Wutai, possui em seu interior uma
pequena estupa de ferro, onde parte dos restos de Sakyamuni
sao mantidos. O Templo de Xiantong € o mais antigo templo

na China e também o maior em Wutai Mountain.

Essas grutas formam um dos cinco grandes complexos
de cavernas budistas na China junto com Longmen em
Luoyang, Mogao em Dunhuang, Maijishan em Tianshui
e Kizil em Kuqga, e levaram quase cem anos para serem
construidas, encomendadas pela familia real e outros

doadores abastados.

Uma das mais bem preservadas cidades medievais da
China, a charmosa Pingyao ¢ fortificada por uma muralha
muito bem conservada e reline uma colegéo de vielas,
casas tradicionais e patios iluminados com lanternas
vermelhas. A cidade prosperou durante a Dinastia Ming,

quando foi estabelecida como um ponto mercantil.

Uma das mais antigas cidades da China, Xi’An foi um dos
pontos finais da Rota da Seda. La foram encontrados os
famosos Guerreiros de Terracota, réplicas perfeitas da
guarda imperial que guardava as tumbas de Qin Shihuang, o
1° imperador da China. Estes impressionantes guerreiros e
cavalos de Terracota constituiram uma das mais importantes

descobertas do século 20.

“Lijiang me impressiona muito pela sua vida noturna. Naquele cenario lindo de
casarios tradicionais com ruas calgcadas de pedras, a gente vé a juventude e a
prosperidade da classe média chinesa, que vem das grandes cidades do pais !,.

se divertir, celebrar seus romances ou, quem sabe, encontrar alguém, sob a

A regido da provincia de Yunnan é um tesouro dentro
desse gigante do Oriente. E a4 onde se encontram
cidadezinhas ancestrais, lar de minorias étnicas que
guardam os segredos dos velhos sabios chineses. Em
Dali, Shaxi, Lijiang e Zhongdian, belissimos e milenares
templos revelam os segredos do Taoismo, Budismo e do

Confucionismo.

mistica das lendas daquele lugar. Ao pé da Montanha de Neve do Dragéo de

Jade, fiquei extasiado com o espetaculo de 500 atores encenando a epopeia Lourival Sant Anna, jornalista,

dos casais que se suicidavam ali, na crenca de que viveriam juntos no paraiso.” escritor e especialista da Latitudes.




. centena de viagens ao Japao, cada uma delas seria diferente. Centro difusor de
onhecimento, la vocé também vai encontrar lugares tao bonitos e tranquilos que a
 contraria, a de que se esta numa ilha de tranquilidade, o que também é verdade.

onesa € tocante. Tudo tem um significado e uma relacéo, desde a posic¢ao e quantidade
uidos em um prato até os movimentos com as maos. O pais é atraente durante todo o
a0 a primavera e o outono. Na primavera, o espetaculo das flores de

im as ruas das cidades e parques com suas flores de tons sutis. E,

elo que as area gouro da renovagao.
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1. Memorial da Paz
de Hiroshima

2. Conjunto de
Monumentos Historicos
de Kyoto

3. Monumentos
Histoéricos de Nara

4. Monte Fuiji
5. Vilarejos
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e Gokayama
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Ao chegar nessa cidade que é uma das maiores megalépoles
do planeta, a primeira surpresa: milhares de pessoas transitam
ininterruptamente pelas ruas sem esbarrar umas nas outras.
Toéquio € o celeiro dos mais modernos centros comerciais, da
gastronomia estrelada, das artes, tecnologia e de uma infinidade
de guetos onde se escondem preciosidades do consumo
cool. Em contraponto, templos, jardins, parques e santuarios
milenares permanecem incélumes. Quanto mais a sociedade
avanga, mais respeito se tem ao passado.

Nem todos que viajam ao Japdo esperam encontrar um cenario
tdo pungente de arte contemporanea. Eis uma grata surpresa,
que tem em Naoshima um reforgo de peso. A origem dessa ilha
inteiramente dedicada as artes despontou em 1969 a partir de uma
experimentacéo do arquiteto Tadao Ando, e desde entdo ndo parou
mais. Os destaques v&o para os museus Benesse Art Site Naoshima,
Lee Ufan Museum e Chichu Museum, considerado um dos museus
de arte contemporanea mais incriveis do mundo.

Inaugurado em 1969 como o 1° museu de arte ao
ar livre do pais, o conceito é semelhante ao nosso
belissimo Instituto Inhotim: unir a arte contemporanea
ao ambiente natural de modo que haja quase uma
simbiose, provocando em nds percepcdes mais
expansivas a respeito da relagcao entre o homem e a
natureza. Pavilhdes fechados e instalagoes expostas
ao ar livre estdo espalhados em uma area de
70.000 m2 de jardins.

Montanhas sdo consideradas moradas dos deuses e
onde os homens podem se aproximar mais do divino,
e o Fuji ndo seria diferente. A montanha mais alta do
Japéao (3.776m) é praticamente uma divindade no pais.
De |4 de cima, a vista é deslumbrante, mas é necessario
uma boa dose de sorte para conseguir um dia com boa
visibilidade, pois a montanha passa boa parte do ano
encoberta por nuvens.




A antiga capital imperial do Japdo resguarda muito bem seus tesouros, e tem muito orgulho disso. Sao mais de 1.600
templos, o que torna impossivel a tarefa de conhecer todos. Mas estar numa regiédo tao sagrada tem uma forca maior, que
da uma orientacdo mais reflexiva a passagem pelo pais. Além do mais, restaurantes, hotelaria de primeira, lugares bem
cuidados e o tradicional Bairro das Gueixas trazem encanto a todo tempo. Alguns dos muitos destaques de Kyoto s&o:

Importante santudrio xintoista no sul de Kyoto, famoso por seus milhares de tori (portdes)
vermelhos. Os toris enfileirados nos levam pela floresta arborizada até o sagrado Monte Inari. Fushimi Inari € o mais importante
de varios milhares de santuarios dedicados a Inari, o deus Shinto do arroz. O local é repleto de estatuas de raposas, consideradas
mensageiras de Inari. Fushimi Inari tem origens antigas, anteriores a mudancga da capital para Kyoto em 794.

Templo Kiyomizu é um templo budista independente em Kyoto e faz parte dos Monumentos
Historicos da Antiga Kyoto, patriménio mundial pela UNESCO. O Templo Kinkaku-ji ou “Golden Pavilion” é uma verdadeira
obra de arte que brilha majestosamente as margens do lago que compde o belo jardim oriental a sua volta. Reconstruido no
ano de 1955 apds ser incendiado por um monge fanatico, recebeu novas camadas de folhas de ouro e em 1994 foi indicado
pela UNESCO como um dos 16 Patriménios Culturais da Humanidade. O Templo Ryoan-ji € Conhecido por seu singular
jardim Zen de pedras e também faz parte da lista de templos e monumentos listados na UNESCO.

Um dos locais mais cénicos e admirados em Kyoto. Arashiyama é um distrito que
esta localizado a 10 km do centro da cidade, popular desde o Periodo Heian (794-1185), quando os nobres iam a regido para
desfrutar de seu ambiente natural. Para conseguir ter um momento mais silencioso na floresta, o ideal é ir bem cedo, antes
que ela seja invadida por um grande numero de visitantes.

Um atraente conjunto de cinco quarteirbes de rua onde
as compras séo a principal atividade. Recheado com uma
centena de lojas e restaurantes, é conhecido como a “Cozinha
de Kyoto”, um animado mercado de varejo especializado em
itens relacionados com a alimentacdo, como frutos do mar,
frutas, legumes, facas e utensilios de cozinha. Um 6timo lugar
para encontrar alimentos sazonais e especialidades de Kyoto,
tais como doces japoneses, picles, frutos do mar secos e sushi.

A aldeia é conhecida por suas tipicas casas em estilo gasho e por
sua belissima paisagem de montanhas e florestas, que representam
96% da area. Essas tradicionais construgdes, Patriménio Cultural
da UNESCO, tém telhado de palha de arroz em forma de tridngulo,
com inclinagéo de 60 graus para permitir que a neve pesada —
que as vezes chega a quatro metros de espessura — deslize com
mais facilidade da cobertura. As palhas s@o todas presas por
amarragoes em corda a estrutura de madeira das casas.

Uma das cidades histéricas mais belas € bem
preservadas do Japao, muitas vezes comparada a Kyoto.
O local preserva a arquitetura quase intacta do Periodo
Edo, mas também esté inserido em um contexto cultural
contemporaneo, bem representado pelo Museu do
Século XXI e uma primorosa gastronomia, reconhecida
nacionalmente. Outros destaques s&o o parque Korakuen
e a proximidade com outras cidades imperdiveis como
Takayama e Shirakawa-go.

Primeira capital do Japao, Nara &€ uma pequena cidade
préoxima a Kobe e Kyoto, caracterizada pela forte
influéncia da cultura chinesa, e por isso la se localizam
antigos santuarios xintoistas, templos budistas e
muitos outros patriménios histéricos de grande valor.




Na fronteira montanhosa entre india e China esta o Nepal, um pais com muitas belezas
naturais, a comecar pela presenca imponente dos Himalaias. Destino, paraiso, templo
da mae natureza para montanhistas, no Nepal a cordilheira himalaiana tem 8 das 10
maiores montanhas da Terra e entre elas a maior, 0 Monte Everest, que os nepaleses
chamam Sagharmata, (Deusa Mae da Terra). Uma populagao majoritariamente hindu,
onde o budismo tem muita expressao e além das montanhas a cultura e historia sao
verdadeiros tesouros para descobrir. Seu maior tesouro € o olhar das pessoas e a
beleza dessa nacgao asiatica que vai além da Capital Kathmandu. Seu verbo, aventurar.

Ja o pequeno e encantador reino do Butao costuma receber viajantes que estao
em busca de uma experiéncia ligada a espiritualidade, atividades meditativas
e conhecimento sobre um modo de vida profundamente baseado nas praticas
budistas. A beleza dos templos e monastérios em meio a natureza é de encher
os olhos, assim como o modo de vida da populacao local.
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Nepal: Kathmandu
Butao: Paro

inclui, além da capital que leva o mesmo nome, as antigas capitais reais de Patan, Bhaktapur e Boudhanath.

Além dessas cidades, o entorno da capital esta repleto de templos cuja visitagdo é quase obrigatéria. Entre eles estao:

, ou “Templo dos Macacos”, um dos templos budistas mais importantes do Nepal, tem cerca de 2.000
anos de existéncia. Nele, os olhos do Buda da Compaixao estéo pintados nos quatro lados da base da torre espiral.

, templo dedicado a Shiva, o mais sagrado e importante do Nepal. Ali, uma extensa colegéo de templos, ashrams
(comunidades espirituais), imagens e dedicatorias cresceram pelos séculos ao longo dos bancos do sagrado rio Bagmati.

E também o principal crematério de Kathmandu.

Essa cidade um pouco distante de Kathmandu
(aprox. 5h) tem também um imenso lago de mesmo
nome. Para os que vdo ao Nepal em busca de
adrenalina, a cidade é ponto certo para pratica de
paragliding e trekkings. De 14, é possivel avistar o
imenso monte Annapurna, e ainda ter o privilégio
de ver o sol nascer entre as montanhas e curtir
restaurantes de boa qualidade.

O 1° parque nacional do Nepal foi criado em 1973 e protege
uma area de quase mil quildmetros quadrados, onde
habitam muitos animais — o local € o ultimo reduto do tigre
de bengala e do urso da india — além de rinocerontes,
espécies de macacos, aves e outros animais. Raro ambiente
de safari na Asia, 14 a interagdo com os animais é bastante
proxima, mas somente com muita sorte vocé vera o tigre, a
mais aclamada atracdo do local.




Pensando nos efeitos nocivos que a ocidentalizagéo poderia causar a seu povo, o 4° rei do Butdo Jigme Singye Wangchuck,
criou uma forma alternativa de medir a economia e o desenvolvimento locais. A proposta, Unica no planeta, incluiu na
Constituicdo do pais o conceito de Felicidade Interna Bruta. Embora aparentemente inocente, o conceito traz nove
diferentes dominios que sao: Bem-Estar Psicoldgico, Saude, Uso do Tempo, Educacéo, Diversidade Cultural e Resiliéncia,
Boa Governanca, Vitalidade da Comunidade, Diversidade Ecolégica e Padroes de vida. Ao todo, os nove dominios séo
medidos por 33 indicadores. Interessante, ndo?

O Butao é repleto deles, um mais lindo que o outro. Quase todos eles foram construidos no século 17, e sdo verdadeiras
obras de arte de parede branca e telhados vermelhos. Para adentra-los é preciso vestir calcas compridas (homens) ou
cobrir os ombros e pernas (mulheres). Isso se deve ao fato da bandeira Butanesa, com seu lindo dragao branco, estar no
local e entdo merecer o devido respeito. Os mais visitados e admirados sdao o Tashichho Dzong, construido em 1641,
que hoje abriga os escritorios do rei, o Taktsang Lakang (Tiger’s Nest ou Ninho da Tigresa), templo mais visitado do
pais e considerado o mais sagrado, situado na borda de um penhasco perto da cidade de Paro, € visita absolutamente
obrigatdria. O mais antigo forte, Simtokha Dzong, foi construido em 1627 e o Paro Rimpung Dzong, construido em 1646,
e que hoje abriga os escritorios do poder religioso e civil do vale. Perto do Dzong fica um dos inUmeros campos de
pratica de Arco e Flecha, esporte nacional do Butéo.

A beleza da regido de Punakha comega no caminho. Com o ceu limpo, pode-se observar 8 montanhas que estao entre
as mais altas do mundo, todas entre 6500 m e 7600 m de altura. E a chegada a pequena cidade € coroada com o mais

belo Dzong da regidao, o Punakha Dzong, de 1637. @&

Tente imaginar um reino ainda intocado, localizado em terras altas, entre os
gigantes China e India, em uma pequena area equivalente a da Suica (mas
com altitude média ainda maior), com uma vista estonteante para vales
férteis e seus mais de 2000 templos e monastérios budistas rodeados por
cumes nevados. Esse é o Butdo, um lugar raro, onde 70% de toda natureza
é preservada e os indices de emissdo de carbono chegam a ser negativos.

Para completar, a meta da familia real é que em poucos anos 100% de toda

producéo agricola seja orgénica. O Butdo é todo um museu a céu aberto.
Erica de Carvalho,

Em sua época de festivais, com suas musicas, mascaras, historias e dancas, .
diretora de arte e

o Butdo é uma festa. E um deleite para os olhos e coracé&o. colaboradora da Latitudes.




A Asia’é um celeiro de patrimonios da humanidade, e o Sudeste Asiatico contribui
largamente com essa lista. A aventura é completa: ilhas e praias paradisiacas, florestas
e campos de arroz, terracos que parecem uma paleta completa de tons verde e cidades

movimentadas com centros antigos repletos de monumentos historicos. Laos, Tailandia,

. L .4. | - ~ 0 ~ - ,
“Vietna £ Camboja sdo como irm&os: embora tenham semelhancas entre si, a verdade é

gue.cada-pais viveu,uma historia diferente e construiu uma identidade prépria.
- e i
'

O Budismo esté fortemente presente_no cotidiano desses paises e a rotina dos monges
torna tudo'mais poético. Na Tailandia, a suatuosidade dos inimeros templos em Bangkok e
a quantidade.de imagens de Budae estupas em Ayutthaya sao tao surpreendentes quanto a
beleza'das inimeras-praias. Laos € Camboja sao verdadeiros tesouros.escondidos: pequenés,
a}colhedores, repletos-de r_uinas e-outros resquicios do Império Khmer, como o complexo«a

de Angkor. E todos, sem excec¢ao, recebem-os turistas com uma alegria contagiante.
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1. Cidades Histéricas Sukhotai '|
2. Ayutthaya

LAOS E

3. Luang Prabang Bangkok

CAMBOJA
4. Angkor

VIETNA

5. Baia de Halong

6. Cidadela Imperial de Thang Long em Hanoi
7. Monumentos de Hue

8. Cidade Antiga de Hoi An
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Ho Chi Minh

Ha muito o que se fazer nessa movimentada megaldpole, como visitar o fervilhante comércio de rua ou caminhar
contemplando o cenario cosmopolita de arranha ceus, mas uma atividade obrigatéria é conhecer alguns dos
muitos suntuosos templos, como o Wat Traimit, Wat Pho, Wat Benchamabophit, Wat Arun e o Gran Palace,
um dos monumentos mais bonitos da Asia, onde se encontra a capela do Buda Esmeralda.

A cerca de 80km de Bangkok esta essa cidade antiga que foi a capital do Reino do Sido (atual Tailandia), hoje
Patriménio da UNESCO. Construida em 1350, sua prosperidade durou até 1767, ano em que ela foi atacada e
parcialmente destruida pelo Exército da Birmania (hoje Myanmar). Ainda hoje encontram-se as marcas desse
episodio. Apds os ataques, a capital do reino foi transferida para Bangkok, onde permanece até hoje.

Aguas mornas e cristalinas rodeiam cerca de 1.400 ilhas de areias claras. O cenario é conhecido e paradisiaco. Mas
€ preciso estar atento as mais badaladas como por exemplo Phuket e Maya Bay, que podem estar cheias dependendo
da época. Se o seu perfil for mais instrospectivo, prefira as praias menos exploradas turisticamente como as de Krabi.




Considerada pela UNESCO um Patriménio Cultural da Humanidade. Antigo centro religioso e politico do
Laos, a capital Luang Prabang é repleta de templos, famosos pelos telhados em camadas e resume, de

modo singular, a simpatia da populacao e a beleza do pais.

A atual capital do pais e antiga capital do Vietna do Norte — antes da guerra contra os EUA, o Vietna era dividido
em Vietna do Sul (capital Saigon) e Vietna do Norte (capital Hanoi) - € um destaque a parte. O paisagismo dos
jardins, parques e lagos chama tanta atengdo quanto as incansaveis buzinas das motocicletas que transitam
loucamente pelas ruas. Hanéi mantém o charme genuino e tradicional, e fica ainda mais interessante por ser

uma grande cidade que conflui muitas outras culturas ali presentes.

Um dos lugares mais lindos do Vietna, talvez a mais bela paisagem marinha do mundo. Navegando dentro de um labirinto,

milhares de formacdes rochosas surgem no mar esverdeado, enquanto barcos de junco cruzam calmamente a grande baia.

Uma das melhores formas de aproveitar a regido é embarcar em um cruzeiro por uma noite.

Outro dos tantos Patriménios Culturais da Humanidade, a
cidade histoérica € um charme s6 e possui uma atmosfera
chinesa particular, com construcdes de telhados
ceramicos e ruas bem estreitas, sendo que algumas
delas estao quase intactas. Em suas fachadas podemos
observar belos trabalhos de entalhes, com caracteres

chineses e pilares com decoracdo ornamental.

Conhecida como “Pérola do Oriente” e “Dama do Oriente”, a
Cidade de Ho Chi Minh, antiga Saigon, é a maior metropole
e centro financeiro do Vietna. Prédios modernos cheios de
luzes coloridas, museus, restaurantes e centros de compras, a
cidade tem muito a oferecer. E dali que se parte para conhecer
os famosos tuneis de Cu Chi, usados pelos soldados durante
a guerra, e também para os imperdiveis passeios de barco

ao Delta do Rio Mekong.




Com cerca de 420 km?, foi descoberto pelos franceses em 1863 e manteve-se abandonado até o periodo da recente
guerra civil (1970-1999). Construidos entre os séculos 9 e 13, quando a império Khmer estava no auge de seu poder,
seus templos sdo uma representacdo do mundo divino na terra, seguindo a linha religiosa de seus reis. Hinduismo e
Budismo se sucederam e ha templos dedicados a Shiva, Vishnu e Avalokiteshvara, o Buda da Compaixao. As terras

do Camboja séo cobertas por florestas tropicais e os templos de Angkor foram construidos dentro delas.

“A cidade de Sien Reap abriga um dos mais fascinantes vestigios do Império Khmer.

Patriménio da humanidade, o complexo de Angkor desperta curiosidade, fascinio e
reveréncia nos visitantes. O legado Khmer é coroado pelo templo de Angkor Wat, com
sua caracteristica silhueta despertada, diariamente, nas primeiras luzes da manha.
As ruinas de hoje, antes, figuraram como um dos grandes centros do mundo pré-
industrial e transmitem uma pitada da grandiosidade do passado da regido. Os templos

Saulo Goulart,
e construgdes adormecidos entre as raizes de frondosas arvores, intrigam especialistas historiador e especialista

e guardam, em meio as faces esculpidas, a histéria do Camboja antigo.” da Latitudes.
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