INDIA - SUL

Peregrinacao e Autoconhecimento

Grupo com Marco Schultz

De 25 de janeiro a 6 de fevereiro, 2024
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Junte-se a Marco Schultz, experiente professor e especialista em espiritualidade com énfase no
autoconhecimento, para uma inesquecivel jornada de peregrinagdo em um dos lugares mais
fascinantes do mundo. Conhecida por sua pluralidade espiritual, a india nos convida a uma
profunda investigagdo interior para além das aparéncias, dos paradoxos e das contradigdes nas
varias manifestacbes religiosas 1a professadas. Iniciaremos a viagem em Chennai, capital do
estado de Tamil Nadu, visitando importantes monumentos e templos hindus, assim como lugares
dedicados a importantes personagens da histéria da espiritualidade mundial, desde Tomé,
apéstolo de Jesus e enterrado nesta cidade, até Krishnamurti e o legado da poderosa Sociedade
Teosofica. Em seguida, iremos a Tiruvannammalai, local onde viveu um dos grandes santos da
india, Ramana Maharishi, junto a auspiciosa Montanha Arunachala. Finalmente, vivenciaremos
Auroville, uma cidade criada com o propédsito de compartilhar a fraternidade, a liberdade, a
unidade humana na diversidade, inspirada na visdo da “Mae” e nos ensinamentos de Sri
Aurobindo. A programacao inclui praticas de Yoga, meditacdes e ensinamentos, caminhadas e
visitas a templos e locais sagrados, assim como momentos livres, de introspecgdo e solitude.
Além de Marco Schultz, teremos a presenca de Deni Miranda, professora do Simplesmente Yoga,

gue estara acompanhando o grupo e conduzindo praticas de Yoga regularmente.

Esta jornada tem um sincero propdsito de peregrinacgio espiritual. Ela é aberta a todos,
mas, para melhor proveito, é fundamental que exista um alinhamento verdadeiro do/a

participante com o propdsito do autoconhecimento em sua vida.

Roteiro resumido

019 dia - 25/01/2024 - Sao Paulo - Dubai

029 dia - 26/01/2024 - Dubai - Chennai

039 dia - 27/01/2024 - Chennai

049° dia - 28/01/2024 - Chennai - Tiruvannamalai
059 dia - 29/01/2024 - Tiruvannamalai

06° dia - 30/01/2024 - Tiruvannamalai

079 dia - 31/01/2024 - Tiruvannamalai

08¢ dia - 01/02/2024 - Tiruvanamalai - Auroville
09° dia - 02/02/2024 - Auroville

109 dia - 03/02/2024 - Auroville

110 dia - 04/02/2024 - Auroville

120 dia - 05/02/2024 - Auroville - Chennai

139 dia - 06/02/2024 - Chennai - Dubai - Brasil
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Formado em Educacdo Fisica, Ciéncia do Exercicio e Letras pela
California State University (San Diego), Marco especializou-se em
atividades de integracdo corpo e mente. Had mais de trinta anos
estuda yoga, meditacao, religido comparada e espiritualidade com
professores de diferentes tradicdes da india e de outras culturas do
Oriente e Ocidente. Marco coordena o Simplesmente Yoga, programa

de estudo e aprofundamento dedicado ao autoconhecimento e ao

desenvolvimento humano integral. Conduz grupos em jornadas de
peregrinacdo pelo mundo desde 1997, ja esteve na India mais de 20 vezes acompanhando grupos
e viaja extensivamente pelo Brasil ministrando cursos, retiros e satsangs - encontros
caracterizados por momentos de meditagdo, canto de mantras e ensinamentos de tematica
espiritual. Marco é coprodutor do aclamado documentario Eu Maior, assim como dos CDs e DVD

Simplesmente Satsang.

* Clique aqui para ver a outra viagem com Marco no norte da india
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https://www.latitudes.com.br/viagem/india-peregrinacao-autoconhecimento-marco-schultz-trecho-norte/

Roteiro detalhado

LEGENDA DE REFEI(;(N)ES INCLUSAS:
C = Café da manha
A = Almogo

J = Jantar

Dia 1 - 25/01/2024 | Sdo Paulo - Dubai
Voo Sao Paulo a Dubai.
IMPORTANTE: apresentacdo no aeroporto dia 24/01/2024, as 22h30.

Dia 2 - 26/01/2024 | Dubai - Chennai (-/-/-)

Chegada em Chennai e traslado ao hotel. Apés uma pausa para descanso e almogo, seguiremos
para um breve passeio turistico com guia local, aproveitando para aclimatar e regular o “jet-lag”
da viagem. Visitaremos o emblematico templo Kapaleeshwarar do século 16, dedicado a Shiva
e considerado sagrado para os devotos desta deidade. Mais tarde, passaremos pelo Museo do
Governo e iremos ao Forte St. George, localizado as margens da Baia de Bengala, construido
pela Companhia Britanica das Indias Orientais em 1640. No final do passeio, visitaremos um
mercado de rua para sentirmos o ambiente, a cultura e as tradigcdes de Tamil Nadu. Retorno ao

hotel para uma importante noite de sono restaurativo.

Dia 3 - 27/01/2024 | Chennai (C/-/-)

Na parte da manha, meditacdo e encontro com Marco, que trard a orientacdo e o proposito desta
profunda viagem de peregrinacdo. Café da manha no hotel e, em seguida, partiremos para visitar
a Catedral de Sdo Tomé. Marco é especialista no evangelho ndo dualista (advaita) de Tomé,
apo6stolo que viajou a India apés a morte de Jesus, tendo sido sepultado em Chennai. Uma
auspiciosa oportunidade para adentrarmos o chamado "Yoga de Jesus". Seguiremos, entdo, para
visitar dois locais muito especiais da espiritualidade contemporanea. Primeiramente, iremos ao
Krishnamurti Foundation India (FKI), local onde viveu e ensinou um dos filésofos e
professores mais controversos e respeitados da nossa época. Apds o almocgo, visitaremos o
histérico campus da Sociedade Teoséfica, que tem sua sede mundial nesta cidade. Marco
aproveitara esse dia de visitas para compartilhar ensinamentos dedicados aos caminhos de Deus,

os caminhos do Yoga.
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Dia 4 - 28/01/2024 | Chennai - Tiruvannammalai (C/-/-)

No final da manha, viagem terrestre a Tiruvannammalai, um dos lugares mais importantes na

tradicdo hindu, cidade da sagrada Montanha Arunachala. Foi ali que viveu um dos grandes santos
da india, Ramana Maharishi. Estaremos hospedados em uma linda pousada/resort aos pés da
montanha, em um local bastante tranquilo e adequado a proposta da nossa viagem: retiro e
peregrinacdo espiritual. Durante os dias em que estivermos em Tiruvanamalai, visitaremos
templos, ashrams e as cavernas onde Ramana viveu. Marco conduzird meditagdes, ensinamentos
e Satsangs regularmente. Praticas de Hatha Yoga serdao ministradas todos os dias por Deni a

partir desse momento.

Dia 5 - 29/01/2024 | Tiruvannammalai (C/-/-)

A programacao dos préximos dias sera cuidadosamente organizada por Marco e equipe de acordo
com a proposta acima descrita, com praticas de Yoga matinais, meditagdes, ensinamentos e
satsangs, caminhadas, visita a templos, cavernas e ashrams, atividades em grupo, assim como

momentos de tempo livre.

Dia 6 - 30/01/2024 | Tiruvannammalai (C/-/-)
Seguiremos a proposta do dia anterior: praticas, meditagbes, ensinamentos, satsangs,
caminhadas, visita a templos, cavernas e ashrams, atividades compartilhadas e momentos de

tempo livre.

Dia7 -31/01/2024 | Tiruvannammalai (C/-/-)
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Seguiremos a proposta do dia anterior: praticas, meditagbes, ensinamentos, satsangs,
caminhadas, visita a templos, cavernas e ashrams, atividades compartilhadas e momentos de

tempo livre.

Dia 8 - 01/02/2024 | Tiruvannammalai — Auroville (C/-/-)

Apds café da manha translado terrestre a Auroville, uma cidade inspirada na visdo da "Mae" e
nos ensinamentos de Sri Aurobindo. O propdsito de Auroville é unir homens e mulheres de todas
as partes do Planeta para a realizacdo da consciéncia divina e da unidade humana através do
aprendizado e da experiéncia de uma vida integral. Ficaremos hospedados dentro de Auroville,
numa rara oportunidade de viver o dia a dia dessa comunidade, compartilhando sua vasta
programacdo de atividades multiculturais, terapéuticas e voltadas ao autoconhecimento. O local
tem uma estrutura de retiro ideal para praticas diarias de Hatha Yoga com Deni, e também para
as meditacbes, ensinamentos e Satsangs com Marco. A alimentacdo é privilegiada, provém da
horta organica da comunidade. Visitaremos varios templos e vilarejos na regido, onde teremos

contato com a populacao local, conhecendo seus costumes e tradicao.

Dia 9 - 02/02/2024 | Auroville (C/-/-)

A programacdo dos préximos dias sera cuidadosamente organizada pela equipe de acordo com a
proposta acima descrita, com praticas matinais de Yoga com Deni, meditagdes, ensinamentos e
satsangs com Marco, atividades multiculturais, peregrinacao a templos, assim como momentos

de tempo livre.

Dia 10 - 03/02/2024 | Auroville (C/-/-)
Seguiremos a proposta do dia anterior: praticas, meditacbes, ensinamentos, satsangs, atividades

multiculturais, peregrinacao a templos e momentos de tempo livre.

Dia 11 - 04/02/2024 | Auroville (C/-/-)

Neste dia, iremos a Pondicherry, localizada no Golfo de Bengala, atraidos por sua pitoresca
heranca e cultura. Visitaremos o0 Ashram de Sri Aurobindo, um dos mais importantes da fndia,
estabelecido em 1926 por esse grande filésofo espiritual e poeta do Yoga. Passearemos pelas
ruas da cidade, pelo calgaddo as margens do oceano Indico e visitaremos o grande Templo

Manakula Vinayagar, dedicado ao deus hindu Ganesha e um dos mais antigos da regido.

Dia 12 - 05/02/2024 | Auroville - Chennai (C/-/-)
Apos o café da manhd, tempo livre para aproveitar os ultimos momentos em Auroville.
Oportunidade para caminhadas, compras e também meditar uma ultima vez no majestoso Templo

da Mae, o Matri Mandir. Viajaremos a Chennai no meio do dia. Estada em hotel na cidade para

Laﬁ}UDes

VIAGENS DE CONHECIMENTO



descanso e preparativos para viagem. Traslado ao aeroporto para iniciarmos os voos de volta ao

Brasil.

Dia 13 - 06/02/2024 | Chennai - Dubai — Sdo Paulo

Voo a Dubai na madrugada e conexao imediata para Sao Paulo.

Hospedagem

Chennai | Raintree St Marys Rd
Site do hotel

Categoria 4 estrelas | Standard Room

Tiruvannamalai | Sparsa Resort
Site do hotel

Categoria 3 estrelas | Standard Room

Auroville | Guest House
Site do Ashram

Valores da parte terrestre

Parte terrestre | Em Délares Americanos (USD)

a) Pagamento para a Latitudes no Brasil:

Grupo de 15 pessoas ou mais

Valor Parcelado Taxas e Impostos a parte
Por pessoa USD 2.190,00 Entrada USD 780,00 + 6 x USD 235,00 USD 140,00
em quarto duplo
por pessoa USD 2.750,00 Entrada USD 950,00 + 6 x USD 300,00 USD 180,00
em quarto single

Os valores em délares serdao convertidos para reais, de acordo com o cambio turismo do dia do
pagamento.

Desconto de 5% para pagamento a vista.

Parcelamento em todos os cartdes de crédito ou em cheque

Taxas e impostos serdo pagos juntamente com a entrada
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https://www.raintreehotels.com/the-raintree-st-mary-s-road/suites
http://sparsaresorts.com/index.php
https://www.auroville.org/

b) Pagamento na india: USD 800,00*

*A pedido do Simplesmente Yoga, buscamos diferentes formas dessa viagem ter um custo mais
acessivel. Alguns pagamentos logisticos serdo efetuados diretamente na india, o que evitara a
cobranca de taxas e impostos exagerados. Assim sendo, o valor de US$ 800,00 devera ser
entregue ao assistente que estara acompanhando o grupo no primeiro dia da viagem. Confiamos

que todos honrarao esse acordo, que tem o objetivo de beneficiar os participantes.

Para solicitar reserva | USD 250,00 por pessoa
PRAZO DE INSCRICAO: 10/11/2023

Enviar ficha cadastral preenchida e cépia do passaporte

* Todas as vagas desta viagem foram preenchidas nos ultimos anos com meses de antecedéncia.

Recomendamos que sua inscricao seja feita antecipadamente.

+ INCLUI:

- Acompanhamento de Marco Schultz e Deni Miranda na viagem (ambos estardao esperando o
grupo na chegada em Chennai);

- Acomodacgao nos hotéis em quartos duplos;

- Voos domésticos em classe econdmica;

- Ingressos e passeios especificados no roteiro;

- Transporte terrestre com ar-condicionado, especificado no roteiro;

- RefeicGes mencionadas como incluidas de acordo com a informagdo na legenda;

- Assisténcia médica de viagem (cobertura USD 150 mil*) para pessoas com até 70 anos**

* Limite de USD 30 mil para assisténcia médica relacionada a COVID-19.

** A partir de 71 anos, consulte-nos sobre condicées diferenciadas.

- NAO INCLUI:

- Vistos;

- Valores extras para excesso de bagagem;

- Voos internacionais ou domésticos no Brasil;
- Upgrade de Hotel e/ou apartamentos;

- Early check-in ou late check-out nos hotéis;
- Visitas nao citadas como inclusas;

- Refeicdes nao citadas como inclusas;

- Bebidas nas refeicOes;

- Gorjetas aos guias, carregadores de malas, motoristas e em restaurantes;
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- Despesas pessoais, tais como: lavanderia, telefonemas, internet, refeicdes, entre outras;

- Qualquer item nao citado acima como incluso.

Documentos necessarios

Vistos | Brasileiros necessitam de visto para entrada na India.
Vacinas | Comprovante Internacional de Vacinagao contra a Febre Amarela.

Passaporte | com validade minima de 6 meses contados a partir da data final da viagem.

INFORMACOES E RESERVAS:
latitudes@latitudes.com.br
+55 11 3045-7740 | 11 91056-0662
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