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EDITORIAL

Viajar faz bem para a saude?

Recentemente, viralizou nas redes uma noticia que
médicos suecos estavam prescrevendo viagens
para seus pacientes. Fomos conferir se era fato ou
fake, e ha mesmo uma campanha nacional, chama-
da “The Swedish Prescription” (A Prescrigao Sueca),
gue incentiva médicos a indicarem viagens que
combinem experiéncias na natureza e nas culturas
locais para aliviar o stress e melhorar o bem-estar.

Hoje em dia buscamos viver mais - e estudos cien-
tificos sobre longevidade parecem ja nos dar di-
cas para isso: boa alimentacéao, sono regular, vida
ativa e socializagcdo. Mas se quisermos viver mais
- e melhor, a ideia de receitar viagens, como uma
forma de encontrar alguns destes fatores, parece
muito promissora.

Se viajar nos tira da rotina, da acomodacéo, e nos
faz ver e experimentar o mundo (e a nds mesmos) de
outras maneiras e angulos, viajar em grupo tem um
algo a mais: criamos pontes e lacos entre as pesso-
as, dando um significado ainda maior as histdrias,
culturas e lugares visitados. E como uma rede que
se amplia dentro de nés. E se viajar em grupo parece
ser uma maravilha para nossas conexdes neurais,
imagine entdo na presenca de um especialista? Seja
em histoéria, geopolitica, artes, filosofia, literatura
ou mitologia, eles conduzem nossos pensamentos
estimulando a curiosidade, criando horizontes e
expandindo nossos pensamentos. Essa sim parece
ser a receita completa para tratar a saude do corpo,
da mente e da alma.

N&o sou nenhum especialista em assuntos médicos
para encampar esse assunto, mas ligar viagens a
saude parece fazer sentido.

Ha poucos dias, ao finalizarmos uma viagem de trem
pelos Balcas, nosso médico da expedicédo, que nos
acompanhou durante toda a viagem, ressaltou a
importancia da saude mental caminhar lado a lado
da saude fisica, e o quanto uma viagem como a que
tinhamos acabado de fazer tinha sido um “boost”
para nossa cognicdo: novos lugares, novos apren-
dizados, novos amigos, mais contato com nossas

emocdes, hormonios e musculos - tudo! Ele conti-

nuou, nos dizendo que aqueles dias viajando juntos
tinham transformado cada um dos viajantes, tam-
bém em termos de saude: estavamos voltando para
casa, além de mais ativos fisicamente, com mentes
e coracoOes rejuvenescidos - e maiores em vitali-
dade, em contentamento e em conhecimento.

Acreditamos que a beleza das viagens nos grupos
que criamos - que respeitam sempre a individua-
lidade, o conforto e o bem-estar de cada viajante,
do comeco ao fim - esta nesse mosaico de pers-
pectivas de cada individuo que passa a ser criado,
assim como a beleza da viagem esta na soma de
diferencas entre pessoas, lugares, culturas e sen-
sacOes que compdem um todo maior. No fim, tanto
o caminho percorrido quanto a presenca de nossos
especialistas nos convidam a enxergar o planeta
em gue vivemos além das simplificacdes.

Se cuidar do corpo e da mente é um projeto de vida,
viajar, desta forma, é um jeito bonito de coloca-lo
em pratica: vocé se move, aprende, se conecta e
volta para casa melhor do que partiu. Nao me admi-
ra que um dia, quicd, alguns estudos nos mostrem
gue as viagens em grupo sao grandes aliadas a saude
mental e, por consequéncia, também recomenda-
das como terapia auxiliar na melhoria da longevi-
dade saudavel.

Este texto reflete uma visdo baseada em experiéncias
de viagem e em principios amplamente discutidos em
saude e bem-estar, e ndo substitui de forma alguma
o aconselhamento médico.

Caso vocé precise de indicagdo de um médico de con-
fiangca, podemos recomendar um 6timo - na Suécia!

Toda a equipe da Latitudes deseja a vocé uma boa saude,
e também boas viagens através dos roteiros, lugares e
temdticas que preparamos nas pdginas a seguir!

P¥*
Alexandre M. Cymbalista
CEO e Fundador da Latitudes
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Por que viajar
em grupo?

As viagens em grupo oferecem uma série de beneficios que variam de acordo
com aquilo que é importante pra vocé em cada momento da sua vida.

COMODIDADE
Hotéis, passeios, guias, traslados... tudo ja estd cuidadosamente planejado.

CONEXOES
Vocé conhece pessoas e pode criar novas amizades.

SEGURANCA
Um staff te da mais seguranca em qualquer situacao, inclusive quanto ao idioma.

APRENDIZADO
Ao compartilhar as suas e ouvir as experiéncias de seus colegas de viagem,
vocé amplia seu repertorio pessoal.

PERFEITO PARA SINGLES
Vocé sente mais seguranca em viajar sozinha(o) e se sente confortavel
ao ser acolhida(o) pelo grupo.
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Pessoas que fazem
a diferenca nas
nossas viagens

GUIAS LOCAIS
Conduzem o dia a dia das viagens

Indispensaveis, esses valorosos profissio-
nais tém informacgdes atualizadas dos
lugares e sdo nossos grandes parceiros

para todos os momentos.

ANFITRIOES
Cuidam das pessoas

Profissionais altamente capacitados
e experientes na conducéo de grupos,
eles cuidam dos nossos viajantes e do

bom andamento da viagem.

EXPEDITION LEADERS
Os viajantes mais experientes

Presencas marcantes nas Private Expeditions
e em algumas outras viagens especificas
nas quais a experiéncia faz a diferenca,
esses profissionais acumulam uma bagagem
de campo extraordinaria. Sempre um passo

a frente, sdo eles que antecipam cenarios,
tracam planos alternativos e garantem

a fluidez da viagem.

ESPECIALISTAS
Os mestres que acrescentam
saber as nossas jornadas

Responsaveis pela dimenséo tematica das
viagens, conduzem aulas e conversas que
ampliam nosso intelecto e revelam novos
significados a cada destino.




Como é viajar com

ESPECIA-
LISTAS

Elementos fundamentais nas viagens de conhecimento, a presenca de especialistas

em varias areas do saber eleva a sua experiéncia nos destinos.

Ao compartilharem in loco informacodes valiosas, seguras e aprofundadas a respeito
da histéria, da cultura, da fé, e de tantas outras expressdes culturais e sociais que 0s
lugares do mundo revelam, a viagem se torna algo muito maior do que um passeio, e

expande 0 seu mundo interior.

Nas viagens de conhecimento, é dada aos especialistas a responsabilidade de organizar
aulas e conduzir conversas que permeiam um eixo tematico principal que faga sentido

no destino visitado, mas também, entrelagar esse tema com outros assuntos.

Historiadores, filésofos, psicanalistas, escritores, bidlogos, arquedlogos, especialistas em
religides, geopolitica e arte séo alguns exemplos de profissionais que acompanham nos-

sas viagens, e do a cada uma delas um toque elementar para que a magica aconteca.

Bem-vindos a Latitudes. Bem-vindos as viagens de conhecimento.
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FEVEREIRO

(Travessia)

(Queluz, SP)

(em agosto)
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NORUEGA

Onde a natureza escreve
a sua propria arte

L ¥
_
‘ = 8y y A Noruega nao é apenas um destino — é uma experiéncia que toca a alma. Poucos lugares no
\\ -:s- % : 4 “¥ Pl mundo reunem natureza em estado bruto e sofisticagao cultural de forma tdo harmoniosa.
‘ &N
. ’ 3 Seus fiordes, que parecem ter sido esculpidos pelos deuses nérdicos, lembram que a paisagem
f \ - pode ser grandiosa e delicada ao mesmo tempo. No norte, especialmente no arquipélago
y \ i \ -~ % Al e o - A " % de Lofoten, o céu de inverno se transforma em palco: a Aurora Boreal danca em siléncio, um
Y '\‘ . s Ty e e R o - 5 espetaculo césmico que s6 pode ser sentido, nunca descrito por inteiro.
Y e Em Oslo, a vida urbana vibra com autenticidade. Museus de arquitetura ousada, galerias que

A | - desafiam o olhar e uma cena gastrondmica que resgata sabores nérdicos revelam uma cidade

que respira tradicdo e vanguarda.

fon 4
:1 ﬁ
;_,..af'

1]
L]

_ - ,ﬂﬂ“ “"m\."‘ ; ! _ 5 Viajar pela Noruega é atravessar cenarios que parecem imaginados e, no entanto, sao reais.
i [ : : S - )
?""E- :5- e r,‘i _mh W fh lwnh 'ﬂ. : ) : : i = E deixar-se guiar por uma natureza que dita o ritmo, e por uma cultura que se reinventa
i ) 5| R Y i
FEEJ#’ w an l, "71 7’ q Sy T | — = sem perder suas raizes. E compreender por que, para muitos, este é um dos lugares mais

inspiradores do planeta.




[LHAS LOFOTEN

Além das Auroras Boreais

14 a 24 de fevereiro, 2026 | Com extens&o opcional a Senja

O arquipélago de Lofoten é um dos lugares mais espetaculares do mundo em termos de
beleza natural. Além disso, € um dos hotspots de observacao da Aurora Boreal e, acredite, um
dos lugares menos frios. Paisagens cénicas de montanhas, baias, ilhas, penedos e fiordes,
além de um conjunto de experiéncias cuidadosamente escolhidas e vividas pela nossa
equipe, entre elas, gastronémicas, e uma pequena dose de aventura, estdo a sua espera.

Passaremos por Oslo, Svolvaer e Reine.

[

JOHNNY MAZZILLI
vy é fotdégrafo e travel writer. Apaixonado pela Noruega, ja visitou

0 pais mais de 40 vezes e é especialista em Auroras Boreais.

E AURORAS

Oslo e Ilhas Lofoten
1° a 14 de marcgo, 2026

[T]
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Esta viagem, novidade em nosso calendario, se desdobrara em duas fases marcantes:
a arte e a natureza. Em Oslo, conduzidos por Magnélia Costa, veremos como a beleza natural
do pais se revela no cenario artistico, na arquitetura, no design e nos objetos do cotidiano.
Depois, seguiremos para as llhas Lofoten, onde Johnny Mazzilli nos apresentara um percurso
primoroso de cacadas noturnas a Aurora Boreal e atividades diurnas de beleza inigualavel.

Passaremos por Oslo, Svolvaer e Reine.

MAGNOLIA COSTA é doutora em JOHNNY MAZZILLI
Filosofia, critica de arte, curadora e Fotdgrafo e travel writer.
professora de histéria da arte. E membro do Apaixonado pela Noruega,
Conselho Internacional de Museus (ICOM) ja visitou o pais mais de
desde 2011 e da Associacdo Brasileira dos 40 vezes e é especialista

Criticos de Arte (ABCA) desde 2023. em Auroras Boreais.
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INDIA & NEPAL

Seguindo os Caminhos de Buda
De 8 a 24 de marco, 2026

A Latitudes convida para uma jornada Unica pela india e pelo Nepal, seguindo os caminhos de
Buda. Entre histéria, literatura, filosofia e espiritualidade, visitamos monumentos reconhecidos
pela Unesco e cenarios que marcaram sua vida: Lumbini, cidade de seu nascimento, Bodhgaya,
onde alcancgou a iluminacéo, Sarnath, local de seu primeiro serméo, Nalanda e Rajgir, onde
compartilhou ideias e vivéncias, e Kushinagar, onde proferiu suas Ultimas palavras. Em Delhi
e Agra, a india milenar se revela entre palacios, fortes, templos e o Taj Mahal. A viagem se

completa em Kathmandu, onde hinduismo e budismo convivem em rara harmonia.

Passaremos por Delhi,
Agra, Bodhgaya, Varanasi,
Kushinagar, Lumbini (Nepal)

e Kathmandu (Nepal).

LUCIA BRANDAO

Especialista em Filosofias do Oriente,
hd mais de 20 anos acompanha grupos
da Latitudes em viagens pela India,
Nepal, Butdo, Myanmar, Taildndia, Laos,
Camboja, Vietna e Sri Lanka.
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‘O Uzbequistao é um destino fascinante e ainda pouco visitado por muitos
viajantes. Reconhecido como o coragdo da famosa Rota da Seda, abriga
um conjunto de cidades como Khiva, Samarkand e Bukhara. A antiguidade
e importancia historica dessas cidades criaram pontes que integram

as tradigées da China antiga, do passado mongol, da arte e arquitetura
forjada pelo mundo islamico e pela diversidade de povoagdes nédmades que

circularam e criaram as raizes neste pais da Asia Central.” - Emilio Moufarrige

EMILIO MOUFARRIGE
Guia cultural Latitudes, especializado
em culturas da Asia e Oriente Médio.

UZBEQUISTAO

Caminhos pela Rota da Seda

22 de marco a 3 de abril, 2026

Situado no coracdo da Rota da Seda, o Uzbequistéo é o berco cultural da Asia Central, com milé-
nios de histéria contados através de suas cidades. Praticamente museus a céu aberto, nelas ha
diversas camadas histéricas que legaram ao pais muitos de seus tesouros, como as belissimas

obras da arquitetura islamica, heranca do Império Persa.

Na memodria do pais figuram marcas deixadas por Alexandre, o Grande, pelo temido imperador
mongol Gengis Khan, por Tamerlao, personagem marcante na histéria uzbeque, e pela Uniao
Soviética, a qual o pais esteve integrado até 1991. Madracas, pracas, mesquitas, bazares e
minaretes de um azul-turquesa inebriante sdo algumas das belezas inesqueciveis desse pais
que garantem aos viajantes uma experiéncia poética e recheada de histérias. Passaremos

por Tashkent, Khiva, Bukhara e Samarkand.

20
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COREIA DO SUL

Tradicoes profundas e transformacoes velozes

24 de marco a 8 de abril, 2026
Com pré-tour opcional a llha de Jeju
e poés-extensao opcional a Taiwan
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Muito se fala da Coreia do Sul - e com razdo. Apds um passado de dominios e divisées,
o pais tornou-se um dos polos mais dindmicos da Asia: referéncia em tecnologia,
economia agil e expressdes artisticas globais. Em Seul, tradicdo e modernidade se
entrelacam em cada esquina. Nesta viagem, especialistas em geopolitica conduzem
o olhar, enquanto a delicada floracao das cerejeiras torna a experiéncia ainda mais

fascinante. Passaremos por Seul e Busan.

A Coreia do Sul explica muito sobre a histdria do ultimo século. Referéncia

tecnologica, possui uma histdria marcada por instabilidades e golpes; e € hoje

uma referéncia cultural para jovens do mundo todo. E um destino imperdivel

para quem se interessa por uma regido peculiar do nosso planeta.”

- Tanguy Baghdadi
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DANIEL SOUSA
Economista, professor,
comentarista do programa

Estudio i, da Globonews, co-

fundador e co-host do podcast
Petit Journal, em dupla com

Tanguy Baghdadi.

TANGUY BAGHDADI

Mestre em Relacées Internacionais,
professor, co-fundador e co-host
do podcast Petit Journal, em dupla

com Daniel.
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ETIOPIA

Ancestralidade e tradicao no Festival de Pascoa
De 4 a 14 de abril, 2026

Historia e natureza fazem da Etidpia, berco da humanidade, um pais Unico. Ha cerca de cinco
milhdes de anos, os primeiros passos humanos ocorreram ali. Com rica diversidade étnica
e cultural, o pais preserva tradicdées ancestrais enquanto sua capital, Addis Ababa, cresce

rapidamente, apontando para um futuro moderno.

Viver a Semana Santa etiope é testemunhar um dos rituais mais intensos da fé ortodoxa.
Celebrada ha mais de oito séculos, a Pascoa reine comunidades em procissdes, cantos,

jejuns e vigilias que revelam a profunda espiritualidade do povo.

Nosso percurso inclui Addis Ababa, Arbaminch e Lalibela.

Grupo conduzido pelo Expedition Leader

MAURICIO POLATO

"A Etiopia € um destino unico, onde historia, cultura
e fé se entrelagcam de maneira incomparavel.
Viajar para essa regiGo é mergulhar no bergo da
humanidade, descobrindo a diversidade cultural
das fascinantes tribos do sul, que encantam com
suas tradicbes e seu modo de vida auténtico.
Vivenciar a emocionante celebragdo da Pascoa em
Lalibela serd uma experiéncia espiritual e cultural
inesquecivel, que permanecerad para sempre

na memoria”.
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CHINA |

Uma Jornada Historica e Literaria
De 7 a 25 de abril, 2026

MARCELO BACKES
Professor, escritor e

critico literdrio.

A China revela seus maiores patriménios na ancestralidade, na lingua, na religido e na cultura.
Em Yunnan, vilas como Dali, Shaxi, Lijiang e Shangri-La preservam tradicdes seculares de mi-
norias étnicas que mantém linguas e rituais proprios. Em Pequim, Shanghai e Xian, a grandeza
das dinastias, templos e filosofias convive com a for¢ca da modernidade. Conduzida pela 6tica
da Literatura, esta viagem percorre caminhos que unem histdria, espiritualidade e as transfor-
macdes que fizeram da China uma poténcia inspiradora. Passaremos por Pequim, Xian, Dali,

Lijiang, Shangri-la (Zhongdian) e Shangai.

A China é o império do meio, um pais que ha 250 anos tinha 50% do PIB
mundial e hoje parece voltar @ antiga pujanga. O crescimento absurdo

e vertiginoso nas dltimas décadas levou a uma modernizagdo que as
vezes da a impressdo de que o Ocidente parou no tempo. Sera que a
economia funciona melhor sob um planejamento rigoroso por parte do
Estado? A China é conhecida pelos chineses como ‘Tudo sob o Céu’ e seu
comportamento ancestralmente umbilical, desde as antigas dinastias,
tem motivagdées culturais das mais profundas. O pais que deu ao mundo

o taoismo, A arte da Guerra e a muralha da China ja mereceu as viagens
de Marco Polo, dois Prémios Nobel de Literatura recentemente e convida a
uma viagem que, diante das transformagées pelas quais o pais passa, serd

sempre nova.” - Marcelo Backes
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A menores, sua geografia inclui cadeias de montanhas como os Alpes do Sul, areas
N O \/ A 2 E ‘ AN D IA vulcanicas, geleiras, litorais e florestas. Dominada por dois grupos culturais, os
neozelandeses de ascendéncia europeia e os maoris, descendentes de colonos

Uma jornada por belezas naturais polinésios, o pais possui uma rica heranca indigena e a calorosa hospitalidade

neozelandesa. Nesta viagem, conheceremos as duas principais ilhas do pais, per-

e cultura ancestral
De 11 a 21 de abril, 2026

correndo um trajeto que leva ao centro vulcanico e cultural de Rotorua e a beleza alpina

de Queenstown, com a vibrante cidade de Auckland como nosso ponto de partida.

. . A . . Passaremos por Auckland, Rotorua e Queenstown, com passeios a Waitomo, Milford
Entre montanhas, lagos e fiordes de beleza quase irreal, a Nova Zelandia é uma novidade P Q P

no portfélio Latitudes de grupos, e surpreende pela forca da natureza e pela autenticidade Sound, Glenorchy e Arrowtown. Grupo conduzido por um Anfitriao Latitudes.

de sua cultura maori. Em cidades vibrantes e em paisagens de tirar o félego, tradicéao e

modernidade se encontram para criar um destino que encanta pela diversidade, pelo frescor Percorrer a Nova Zelandia € uma oportunidade singular e transformadora.

e pela sensacéo de estar em um mundo a parte. Sua rica diversidade natural, com florestas, montanhas, vulcées, fiordes,

Conhecida pelos povos indigenas maoris como Aotearoa - a terra da longa nuvem branca - praias e geiseres, somada a historia, cultura e presenca do ancestral

a Nova Zelandia é um destino remoto, localizado no sudoeste do Oceano Pacifico e a sudeste povo maori, trazem a este pais uma identidade unica.

da Austréalia. Composta por duas ilhas principais, a Ilha Norte e a Ilha Sul, e inimeras outras - Guilherme Lapa, diretor de operacodes e socio da Latitudes
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TUNISIA

Encontro de Civilizacoes
18 de abril a 2 de maio, 2026

Na confluéncia entre o Mediterrédneo e o Saara, a Tunisia guarda marcas de civilizagdes que
moldaram sua identidade. Em Cartago, fundada pelos fenicios e rival de Roma, a grandiosidade
da Antiguidade ainda ecoa. Bizantinos, arabes, berberes e franceses também deixaram suas
camadas culturais, hoje refletidas em cidades vibrantes, mercados de especiarias e doces
de tamaras. Entre caravanas vindas do Niger e embarcacdes de portos distantes, o pais
revela-se como um ponto vital de encontros, trocas e diversidade. Passaremos por Tunis,

Monastir, Tozeur e llha Djerba.

EMILIO MOUFARRIGE
Guia cultural Latitudes, especializado em
culturas da Asia e Oriente Médio.

“Debrucada sobre o mar, a Tunisia constitui o principal elo entre o Deserto
do Saara e o Mar MediterrGneo. Ponto de encontro entre as caravanas vindas
do Niger e os batéis que aportavam de Malaga, Marselha, Siracusa, Atenas,
Beirute e Alexandria, ali os fenicios ergueram Cartago - que quase subjugou
a poténcia romana - 0s drabes estabeleceram a difusdo do Islam no Ocidente,
comunidades judaicas da diaspora se estabeleceram, Santo Agostinho evocou
a religido de Cristo. Passagem entre as dunas e as ondas, a Tunisia é um feixe de

historias que dialoga com diferentes épocas e civilizagdes.” - Emilio Moufarrige
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rravissia NAMIBIA

Onde o deserto encontra o mar

De 13 a 26 de maio, 2026
Com extensao opcional ao Fish River Canion

A Namibia é um destino singular na Africa, completamente diferente de qualquer outro lugar.
Como uma das nacdes menos povoadas do mundo, ela preserva sua rica ancestralidade cultural.
Suas deslumbrantes paisagens desérticas, com estradas abertas e solitarias que parecem se

estender infinitamente, oferecem uma incrivel diversidade de cenarios e experiéncias.

Sob a conducéao do nosso Expedition Leader, embarcaremos em uma travessia terrestre por

esse vasto territério que abriga um dos maiores desertos da Africa.

Durante a jornada, teremos a chance de avistar a fauna que transita além das fronteiras dos
pargues nacionais, explorar um litoral enigmatico e visitar regides que contam histérias de

mais de 10 mil anos.

Esta é uma expedicao destinada a viajantes com espirito aventureiro, prontos para descobrir
uma regido ainda pouco explorada. Passaremos por Windhoek, Reserva privada de Epacha,

Damaraland, Swakopmund, Sossusvlei e Deserto do Kalahari.

Grupo conduzido
pelo Expedition Leader

MARIANO SAINI




O encontro da arte rupestre com a literatura na

SERRA DA CAPIVARA

De 23 a 31 de maio, 2026

Uma viagem ao maior tesouro do sertdo paraibano,

guiada pelas obras de Ariano Suassuna e Graciliano Ramos.

Visitar o Parque Nacional da Serra da Capivara é se propor a descobrir um estudo arqueolégico
que mudou a histéria do povoamento das Américas. Contendo um dos maiores conjuntos de
sitios pré-historicos por quildmetro quadrado do mundo, onde mais de mil estdo preenchidos
com pinturas e gravuras rupestres, esse Patriménio da Unesco revela batalhas, cacadas e outros
aspectos do cotidiano das sociedades antigas que viveram no sudeste do estado do Piaui ao

longo de varios milénios.

Além de apreciar a beleza natural da Serra da Capivara, essa viagem propde uma imersao na
caatinga brasileira, bioma retratado em diversas obras da literatura brasileira, em uma jornada de
descobertas, na companhia do especialista Marcelo Backes e guiados por uma equipe formada

pela maior autoridade brasileira no tema: a arquedloga Niede Guidon.

“Combinar a Serra da Capivara com Suassuna e Graciliano

€ ver a mao encontrando a luva, arte e poténcia telurica ao
mesmo tempo, nordeste na veia, pujanga cultural.

Suassuna é o Cervantes brasileiro, cheio de humor e seriedade.
Graciliano é o Dostoiévski do sertdo. Profundos, ambos estdo
entre 0s maiores escritores da literatura universal no século XX.”

- Marcelo Backes

MARCELO BACKES

Professor, escritor e critico literdrio.
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SERRA DA

MANTIQUEIRA

Queluz, SP
De 4 a 7 de junho, 2026

AMOR E LOUCURA

Da série “"Mito e Psicanalise”

Com a conducéao de Cristina Franciscato e Maria Homem, vamos explorar como, desde os
gregos antigos, as paixdes arrebatadoras, os delirios da mente e os limites da existéncia
caminham lado a lado. Uma oportunidade para refletir sobre as forcas invisiveis que

movem a literatura, os mitos e também a nossa prépria vida.

CRISTINA FRANCISCATO
Jornalista, professora,
especialista em literatura

e mitologia gregas.

MARIA HOMEM
Psicanalista, escritora

e palestrante.

“Os gregos antigos foram profundamente sensiveis as
ambiguidades da loucura e aos efeitos da paixdo —
forcas inelutaveis que nos assaltam e nos conduzem
por caminhos imprevistos, inclusive aqueles que levam
a morte. Na literatura e na psique, amor, loucura e
morte s@o poténcias perigosamente proximas, cujos
dominios frequentemente se entrelacam, desafiando
a razéo. Por que, de repente, nos vemos tomados por
uma forga irresistivel, dispostos a arriscar tudo por
uma paixdo? Ou consumidos por um odio mortal, por
um ciume avassalador, a ponto de destruir aquilo que

nos é mais caro?” - Cristina Franciscato
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ESERTO
DO ATACAMA

Universo exterior e interior
De 13 a 18 de junho, 2026

No coracao do deserto mais arido do mundo, as formas da terra parecem saidas
de outro planeta. O Vale da Lua, os géiseres que despertam ao amanhecer, a
imensidao de um siléncio absoluto. Cada passo é um convite a atravessar
fronteiras invisiveis — entre a ciéncia e a filosofia, entre o que somos e o0 que
buscamos. No encontro entre paisagem e ideia, corpo e espirito, esta jornada

serd meméoria viva de que viajar é também atravessar o interior de nés mesmos.

A noite, quando o céu do Atacama se revela em sua limpidez absoluta, as
estrelas revelam uma vastiddao que nos coloca diante de questbes essenciais.
Sob a conducéao de Marcelo Gleiser — fisico, astronomo e fildsofo — a viagem
torna-se uma experiéncia de pensamento e contemplacéo. Mais do que chegar
a lugares, trata-se de abrir-se a perguntas: qual é o nosso papel nesse universo

sem fim? O que significa ser humano diante do infinito?

Esta sera mais do que uma viagem: sera uma experiéncia que une ciéncia,

filosofia e a natureza Unica do Atacama.

MARCELO GLEISER
Fisico, astrénomo, filosofo e escritor premiado. Reconhecido por aproximar
ciéncia e humanidade, foi vencedor do Prémio Templeton (2019), honraria

considerada o “Nobel da espiritualidade”.




NAVEGACAO
NO PANTANAL

Um santudrio da vida selvagem

De 26 de junho a 1° de julho

A bordo de um barco privativo, navegaremos por um dos ecossistemas mais ricos do

planeta. Com vasta biodiversidade, o Pantanal abriga mais de 1.000 espécies de animais

e uma infinidade de plantas, desempenhando papel crucial na regulagcédo do clima e na

preservacao dos recursos hidricos. Navegar por suas aguas revela uma sucessao de pai-

sagens deslumbrantes, capazes de despertar em nés uma conexao intima com a natureza.
rj‘"!:"' $

ADRIANO GAMBARINI

, Fotdgrafo e documentarista.
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NORTE DO PERU

Memorias das civilizacoes andinas
De 16 a 28 de julho, 2026

0 norte do Peru revela a riqueza das civilizagcées pré-hispanicas em paisagens de rara beleza.
Nesta viagem, mergulharemos na cultura Mochica, marcada por sofisticacéao, religiosidade
e engenhosos sistemas de irrigacao, mas também pela vulnerabilidade aos fenémenos
climaticos. Visitaremos Penico, Caral, e Kuélap, explorando tumbas, tronos e mistérios
arqueoldgicos que revelam sociedades complexas, simbolos de poder e o legado de desco-

bertas que ainda hoje inspiram reflexdes sobre nosso presente.

ALINE VIEIRA

DE CARVALHO
Pesquisadora do NEPAM
(Ndcleo de Estudos e
Pesquisas Ambientais)
da Unicamp, especia-
lista em patriménio,
arqueologia publica

e histéria ambiental.

“Conhecer o norte do Peru arqueologico e historico é
abrir-se para a beleza das civilizagbes pré-hispanicas.

Nesta viagem, daremos especial atengéo a cultura

Mochica (ou Moche); foi uma civilizagéo pré-colombiana

que floresceu na costa norte do Peru entre 100 a.C. e
800 d.C., em vales como Lambayeque, Jequetepeque,
Chicama, Moche, Vird, Chao, Santa e Nepena. Apesar
de nunca terem formado um unico império, a cultura
Mochica foi marcada pelo que hoje descreveriamos

como sofisticacdo.” - Aline Vieira de Carvalho



ENEGAL, BENIM,
TOGO E GANA

Raizes da Ancestralidade

FELIPE VIEIRA

De 19 de agosto a 2 de setembro, 2026 Historiador, pesquisador e professor
com experiéncia na drea de Politica,

Memodria, Cidade e Histdria Cultural.

Embarque em uma viagem transformadora pela Africa Ocidental — um trajeto que atravessa
histdria, tradigcdes e as raizes da ancestralidade brasileira. Dos mercados vibrantes de Dakar,
no Senegal, aos templos, aldeias e fortes histdricos de Gana, Togo e Benim, esta expedicao

revela as conexdes profundas entre a cultura africana e os alicerces da identidade do Brasil.

Durante a jornada, visitaremos locais emblematicos como a Porta do Nao Retorno, em Gorée
(Senegal), além dos castelos histéricos de Cape Coast, em Gana. Entre ritmos, ceriménias e
espiritualidades preservadas, conheceremos saberes transmitidos por geracées que ecoam
até hoje no Brasil. Mais do que um roteiro, esta é uma travessia que une presente e passado,
convidando-nos a refletir sobre tradicées ancestrais e a encontrar inspiracao para construir

futuros guiados pela memoria e pela esperanca.

Passaremos por Dakar (Senegal), Cotonou (Benim), Lomeé (Togo), Accra e Cape Coast (Gana).



11 a 26 de agosto, 2026

Historiador, Doutor em
Histdria Cultural e professor.

Nesta jornada, vamos conhecer uma das terras mais auténticas e surpreendentes do planeta.
Situada entre a Russia e a China, a Mongdlia é pouco populosa e imensa em paisagens: desertos
de dunas douradas, vastas estepes, montanhas nevadas e lagos cristalinos, habitados por
uma fauna pulsante. Considerada um dos ultimos redutos da cultura ndbmade, mantém viva

uma forma de vida rara no mundo contemporaneo.

O dia a dia dos pastores, a preparacao do cha com leite, as tradicionais gers (tendas mongéis) e as
cerimdnias espirituais revelam a continuidade de praticas ancestrais que atravessam geracdes.
Embora a capital Ulaanbaatar traga uma face urbana moderna e cosmopolita, é o espirito némade

gue da o tom da pluralidade e do carater singular desta nacao ainda pouco conhecida.

Mais do que uma viagem, serd uma imersado em paisagens intocadas e em um modo de vida

que resiste ao tempo. Passaremos por Ulaanbaatar, Karakorum e Deserto de Gobi.
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Travessia

SERVIA, BOSNIA,
MONTENEGRO
E ALBANIA

9 a 27 de setembro, 2026 DANIEL SOUSA

Economista, professor, comentaris-
ta de geopolitica e co-fundador do
podcast Petit Journal.

Uma regido marcada pelo entrelagcamento de camadas histéricas, belezas naturais deslum-
brantes e uma rica diversidade cultural. De antigas civilizacdes e impérios aos desafios do
passado recente, descobriremos como essa regiao fascinante resiste e floresce, conectando

suas raizes historicas ao contexto atual.

O roteiro combina paisagens de tirar o folego com visitas a locais emblematicos que narram
séculos de complexidade politica, cultural e religiosa. Esta jornada serd muito mais do que uma

travessia pelos Béalcéas: sera um convite a reflexdo e a compreensao da histoéria.

Passaremos por Belgrado (Sérvia), Sarajevo e Mostar (Bdsnia & Herzegovina), Tivat (Mon-

tenegro) e Tirana (Albania).
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N O RTE DA G RE CIA Do berco da civilizacao helénica as conquistas de Alexandre, o Grande, esta jornada explora as
)] profundas influéncias da cultura grega na Macedonia e Tracia. Uma regido onde sitios arqueolo-

7T A gicos convivem com paisagens exuberantes e uma histéria moldada por séculos de interacdes
_D D O N IA D O N O RTE culturais. O roteiro inclui visitas a charmosas cidades e monumentos que narram a rica diver-
sidade dos Balcas, desde a Antiguidade até os periodos medievais. Sob a conducao atenta

/
| il B l l | I< ;A | 2 IA e inspiradora da professora Cristina Franciscato, esta viagem é uma oportunidade unica

para vivenciar o legado de civilizacdes que marcaram a histdria da humanidade. Entre rui-

9 a 25 de outubro, 2026

nas classicas, igrejas medievais e patriménios tombados pela UNESCO, cada momento sera
uma imersao em conhecimento, cultura e descobertas que ficardo para sempre na memodria.

s ~ il Passaremos por Thessaloniki (Grécia), Escépia (Macedoénia do Norte) e Sofia (Bulgaria).

CRISTINA FRANCISCATO
Jornalista, professora, especialista
em Literatura e Mitologia Grega.
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CHINA

Das culturas ancestrais a contemporaneidade
16 de outubro a 2 de novembro, 2026

Marco Polo ja a descrevia como terra de riquezas inimaginaveis. Hoje, a China continua a
revelar seus mistérios, entre dinastias milenares e a modernidade pulsante de Shanghai.
Em Pequim, descobriremos os monumentos imperiais que narram séculos de poder. Em
Xian, diante do Exército de Terracota, seremos transportados a um dos maiores legados
da Antiguidade. No Yunnan, vilarejos preservados como Dali, Shaxi, Lijiang e Shangri-La
revelam o encontro com minorias étnicas e tradicdes ancestrais. Entre o Taoismo, Budismo
e Confucionismo, a viagem se transforma em uma imersao espiritual e cultural pelos con-
trastes de um pais vasto, plural e fascinante. Passaremos por Pequim, Xian, Dali, Lijiang,

Shangri-La (Zhongdian) e Shangai.

MIKAEL GOROSTIAGA
Especialista em cultura chinesa, filosofia oriental,

histéria dindstica e moderna da China.




ARABIA SAUDITA

Entre as Origens da Fé e os Horizontes do Futuro

De 14 a 26 de novembro, 2026

Este roteiro singular se debruca sobre as raizes das grandes religibes monoteistas,
desvendando histdrias que moldaram a humanidade e as tradicdes espirituais que perma-
necem até os dias atuais. Em um territério onde o passado e o presente se encontram,
visitaremos locais marcados pela fé, como antigas rotas da peregrinacéo, e cidades em

plena transformacéao que refletem o papel crescente do pais no cenario global.

Com as analises profundas e inspiradoras de Nilton Bonder, esta sera uma opor-
tunidade Unica de compreender o legado histérico, espiritual e cultural da Arabia
Saudita - desde o deserto que testemunhou o nascimento de profetas até as me-
tropoles futuristas que simbolizam o dinamismo contemporaneo da regido. Uma
viagem que une conhecimento, contemplacao e descobertas em um dos lugares

mais emblematicos do mundo. Passaremos por Riad, AlUla, Medina e Jeddah.

Nilton Bonder

Rabino, escritor e professor.
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EGITO

Um marco civilizatorio na historia da humanidade
De 22 de novembro a 7 de dezembro, 2026

O Egito, que floresceu as margens do Nilo ha cinco mil anos, permanece como uma das
civilizagdes mais fascinantes da Histéria. Entre templos, piramides e o Vale dos Reis,
a grandiosidade de sua cultura ainda ecoa, revelando tradicoes religiosas, arquitetura
imponente e rituais que intrigam o mundo até hoje. Conduzidos pela especialista Cintia
Gama-Rolland, visitaremos o maior museu de egiptologia do planeta e as unicas ma-
ravilhas do mundo antigo ainda existentes, em uma jornada que une conhecimento,

espiritualidade e cotidiano da Antiguidade.

Passaremos por Cairo, Aswan e Luxor. A viagem inclui um cruzeiro de 3 noites pelo rio Nilo.

‘O mais impactante nesta viagem é passar pelos principais momentos
historicos do Ocidente e andar pelos mesmos lugares em que farads, persas,
gregos, romanos, cruzados, imperadores, exército de Napoledo Bonaparte
passaram. E como ver a histdria da humanidade desfilar na frente dos nossos

olhos, podendo transmitir as chaves de compreensdo para esta civilizagdo.”

- Cintia Gama-Rolland

CINTIA GAMA-ROLLAND
Historiadora especializada em

Arqueologia e Egiptologia.
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O que
ainda vem por ai...

Programe-se para alguns dos grupos que serao lancados em breve:

MADAGASCAR

- Setembro/2026

Uma ilha que surpreende com sua
natureza Unica: Ilémures, baobas,
praias selvagens e ecossistemas
exclusivos do Indico. Um destino

raro, que combina aventura, vida

selvagem e a magia de uma ilha

extraordinaria. Grupo conduzido

por Expedition Leader Latitudes.

NORUEGA

- Setembro/2026

Nas llhas Lofoten, paisagens
articas deslumbrantes se unem
ao espetaculo da Aurora Boreal.
Montanhas, fiordes e vilarejos
encantadores compdem o cenario

perfeito para testemunhar esse

fendmeno Unico no céu da Noruega.

Grupo com o especialista

Johnny Mazzilli.

GUATEMALA E BELIZE

- Novembro/2026

Na Guatemala e em Belize, o
legado maia se une a vulcées,
selvas e ao mar do Caribe. Uma
jornada que combina arqueologia,
tradicdes vivas e cenarios naturais
impressionantes em dois destinos
vizinhos e complementares.

Grupo conduzido por

Anfitrido Latitudes.
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LATITUDTES
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=R |\ AIRE
=XPEDITIONS

VIAJE PELO MUNDO
DA MANEIRA MAIS EXCLUSIVA
@LF FXISTE

Nas expedicdes privativas da Latitudes, vocé conhece os lugares mais
iconicos do mundo na companhia de especialistas em roteiros unicos
e autorais, feitos especialmente para brasileiros, com toda seguranca,
conforto e os melhores meios de transporte, sempre totalmente privativos.

No Brasil, somos pioneiros na producao de viagens nesse formato,

e a uUnica empresa do mundo a oferecer expedicées totalmente

privativas nos 3 modais: aviées, trens e barcos.

LATITUDES LATITUDES LATITUDES

> 3 S— )
PRIVATE Jer PRIVATE Cruise PRIVATE 7rain
EXPEDITION EXPEDITION EXPEDITION




O QUE TORNA AS

PRIVATE EXPEDITIONS
TAO ESPECIAIS

\
Criadas por brasileiros,
para brasileiros;

Meios de transporte (aviao,

trem ou barco) totalmente

privativos para o grupo;

Facilidades exclusivas nos

embarques, desembarqgues
e traslados;

Experiéncia em portugués,

sem barreiras de idioma;

Equipe dedicada ao cuidado
das bagagens;

Médico a disposicao durante
toda a viagem;

Curadoria minuciosa de

destinos, hotéis, gastronomia
e passeios;

Presenca de especialistas

gue aprofundam temas
e culturas;

Atividades planejadas
para diferentes niveis de
condicionamento fisico.
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PROXIMAS
EXPEDICOES

Em 2027:

LATITUDTES

&
PRIVATE Cruise EXPEDITION

Nossa proxima expedicao ao sétimo continente ja tem data marcada:

3 a 14 de fevereiro, 2027. Lancamento em breve.



LATITUDTESS
>

PRIVATE Jetr EXPEDITION

@ém 2020

UMA JORNADA PELO INFINITO AZUL
23 de abril a 16 de maio de 2026

NOVAZELANDIA . AUSTRALIA . PAPUA-NOVA GUINE . POLINESIAFRANCESA

Um roteiro inédito a bordo de um Airbus-319 privativo ira combinar o charme urbano de
cidades como Auckland e Sydney as paisagens que estdo entre as mais exuberantes
do planeta: os tons de azul da Grande Barreira de Corais e da Polinésia Francesa,
o branco das montanhas de Queenstown, os verdes de Papua-Nova Guiné e os tons

terrosos do majestoso Ayers Rock.

> Viagem feita em Airbus-319 com apenas 46 amplas e equipadas poltronas,

dispostas 2 a 2;

> A bordo, menus assinados por um chef, que estara presencialmente acompanhando

0 preparo e o servigo das refeicoes;

> Consumo ilimitado de bebidas alcooélicas e nao alcodlicas a bordo,
com uma carta completa de opcbes selecionadas;

> Fones antirruido e iPads individuais com musicas e filmes;

> Os melhores hotéis nos destinos — alguns estardo reservados somente para nosso

grupo no periodo de hospedagem;
> Médico em tempo integral, com acompanhamento desde a pré-viagem;

> Aulas com nossos especialistas durante toda a viagem.
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LATITUDTESS
>

PRIVATE /et EXPEDITION

@m@ 2026

23 de abril a 16 de maio de 2026

ESPECIALISTAS

e médico a bordo
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LATITUDTES

& SVALBARD . NORUEGA
PRIVATE Cruise EXPEDITION
/ Embarcados em um dos mais modernos e bem estruturados navios de expedicdes

polares, vamos descobrir a beleza do arquipélago de Svalbard, na Noruega, um dos

_—— lugares mais remotos e fascinantes do planeta. A bordo, estaremos acompanhados
de renomados pensadores, que através de aulas e conversas nos conduzirdo a

reflexdes sobre a natureza do tempo.

A NATUREZA DO TEMPO — &

29 de junho a 11 de julho, 2026

~> Viagem feita a bordo do Sylvia Earle, da Aurora Expeditions, empresa australiana

com mais de 30 anos de experiéncia em navegacgdes polares;

~> Construido em 2022, seu design inovador Ulstein X-BOW corta as ondas

suavemente, dando mais estabilidade, ideal para aguas polares.

~> A bordo, sdo apenas 58 cabines divididas em 7 categorias, sala de palestras,

biblioteca, sala de leitura, laboratério e centro de ciéncias;

~> 2 restaurantes, 2 lounge bars (um principal e outro no deck de observagéo),
academia completa, spa, enfermaria e ampla area molhada (mudroom)

com 3 portas, o que agiliza os embarques e desembarques.
>> Médico em tempo integral, com acompanhamento desde a pré-viagem;

>> Aulas com nossos especialistas durante toda a viagem.
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ESPECIALIS

e médico a bordo

Emanuele (Ema) Kuhn
Biéloga, PhD em Bioquimica

Luiz Felipe Pondé
Filésofo e Professor

Dr. Fabio Tozzi
Médico da viagem

Danit Pondé
Psicanalista, Escritora
e Professora

Monja Coen
Fundadora da Comunidade
Zen Budista Zendo Brasil




LATITUDTES
@

PRIVATE 7rain EXPEDITION

ROTA DA SE

)

RAOWAS

6 a 22 de setembro de 2026

WD

A

| FTITR

CAZAQUISTAO . QUIRGUISTAO . TAJIQUISTAO . UZBEQUISTAO

A Rota da Seda foi muito mais que um caminho comercial: era um elo que unia culturas,
ideias e saberes ao longo dos séculos. Nesta jornada exclusiva pela Asia Central, vocé
revive parte dessa historia a bordo de um trem privativo — a forma mais confortavel e
sofisticada de explorar a regido. Viajar de trem é vivenciar a liberdade de observar
paisagens deslumbrantes, mergulhar em histérias milenares e desfrutar de uma
experiéncia marcada por conforto, seguranca e exclusividade. O lendario Golden
Eagle Trans-Siberian Express estaré inteiramente reservado para o nosso grupo,

oferecendo todas as comodidades de uma viagem inesquecivel.

42 cabines divididas em 3 categorias (Silver Class, Gold Class e Imperial Suite);
2 vagles restaurantes com chef a bordo e gastronomia internacional;

1 vagéo lounge bar, com cuidadosa curadoria de bebidas selecionadas;
Atendentes de cabine exclusivos para cada vagao;

1 vagéo dedicado somente a guarda de bagagens maiores,

uma exclusividade da nossa viagem;

Médico em tempo integral, com acompanhamento desde a pré-viagem;

Aulas com nossos especialistas durante toda a viagem.
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e médico a bordo

Marcelo Backes Daniel Sousa
Escritor e Critico Literario Economista, professor, e
analista internacional

Dr. Fabio Tozzi
Médico da viagem




Somos uma produtora de

VIAGENS

Nossa missao € atender nossos viajantes

por Completo. Seja qual for o objetivo da sua jornada, a
Latitudes pode estar junto com vocé em todos os momentos.

Confira a seguir tudo o que a Latitudes pode oferecer a vocé:

Viagens
Personalizadas

Nossa equipe é formada por
experientes travel designers.
Fazemos viagens para familias,
casais, grupos de amigos e pessoas
que viajam sozinhas. Seja aonde for,
sempre unimos as suas preferéncias
as melhores opgbes que os destinos

oferecem.

Hotelaria

Quer apenas fazer uma
reserva de hotel? Conte
conosco! Em diversos
destinos no mundo, nossa
equipe sempre ira fazer o
melhor para atender seu
pedido, com o toque especial
da Latitudes.

Navegacoes

Trabalhamos com as melhores
companhias de cruzeiros
maritimos de luxo, cruzeiros
fluviais e cruzeiros de expedicéo.
Também organizamos viagens
em barcos privativos menores no

Brasil e em diversos continentes.

Servicos
aéreos

Nosso departamento aéreo realiza

um atendimento muito diferenciado
na venda de passagens aéreas.

Com atuagéo independente da venda
de viagens terrestres, nossa prioridade
€ o seu conforto e seguranca.

Além da venda de bilhetes, trabalhamos
com servigos opcionais como:
traslados privativos, realizacao de
check-in, acompanhamento de reservas,
auxilio em casos de atrasos,

perdas ou cancelamento de voo,

e muito mais.
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Grupos

PRIVATIVOS

Vocé retine o0 grupo, nos criamos a viagem

Com anos de experiéncia na criacdo e produgéo de
viagens em grupo, oferecemos a vocé a oportunidade
de vivenciar experiéncias inesqueciveis reunindo
pessoas do seu convivio - 0 que chamamos grupos
privativos — sejam eles compostos por familiares ou
amigos. Nosso objetivo é transformar sua viagem
em uma memoria Unica e especial, cuidando de toda
a organizagao e logistica para que vocé possa se

concentrar no que realmente importa: aproveitar cada

destino ao maximo ao lado de quem vocé ama.

Desde o planejamento inicial até os pequenos
detalhes, ajustamos tudo de forma personalizada,
alinhando cada etapa ao ritmo do seu grupo e ao
periodo desejado. Quer se trate de explorar paisagens
deslumbrantes, degustar gastronomias auténticas ou
simplesmente relaxar em um refagio exclusivo, nos
garantimos uma jornada planejada com o melhor que
cada destino tem a oferecer, proporcionando conforto,
praticidade e momentos especiais que ficardo guar-

dados para sempre na memoria.
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